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Zverejnéni mezinarodni zpravy z Evropské Skolni studie o &bholu a jinych
drogach (ESPAD) v roce 2011

Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studiealaoholu a jinych drogach) je neépéi
celoevropskou studii zaffenou na zji&ni rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich navykbvstek

u Sestnactiletych studéntProjekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1988gce 2011 tak prainla

jiz pata vina studie. Mezinarodni zpravéingSi vysledky srovnatelné mezi jednotlivymi zem.
Celkem se v do studie v roce 2011 zapojilo viceX@¥Ftisic Sestnactiletych studérmt 36 evropskych
zemi. Koordinatorem studie je Svédska rada proriméce o alkoholu a jinych drogach (CAN),
v Ceské republice na realizaci projektu ESPAD dloulwdpolupracuje Psychiatrické centrum Praha
(PCP), Narodni monitorovaciistlisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS) a Liéka informa&ni
centrum (LIC).

Piehled hlavnich vysledik mezinarodni studie:
Koureni cigaret

» Alespai jednou Vv Zivat kouilo cigarety 54 % Sestndctiletych, v posledninisioi pak 28 %
studend, a to nejastji v Bulharsku, ChorvatskuCeské republice, Francii, LotySsku, Monaku a
na Slovensku (okolo 40 %). Mezi roky 1999 a 2007 \my wtSiné zemi zaznamenan pokles
kuractvi mezi mladymi lidmi, situace do roku 2011 geazré nezngnila.

Piti alkoholu

» Alkohol v poslednim résici konzumovalo fiblizné 57 % evropskych studentMezi jednotlivymi
zememi Ize pozorovat vyrazné rozdily — na nejvy38éqe na Zebicku v piti alkoholu jsouCeska
republika a Dansko (vice nez 75 %), nejfhk&onzumovali alkohol studenti na Islandu (17 %) a
v Albanii (32 %).

» Piti nadnérnych davek alkoholu, tzv. epizodické piti (5 a evisklenic alkoholu i jedné
piileZitosti), uvadli nejéastji studenti z Danska, Malty eské republiky, Chorvatska, Estonska a
Slovinska (vice nez 50 % studé&ntNejvyssi objem alkoholu konzumovanii @dné gilezitosti
uvacdli studenti ze severskych zemi (Danska, Finskaskioa Svédska), Velké Britanie a Irska.

» Epizodickeé piti nejvice vzrostlo v obdobi mezi rok995 a 2007. NefiSi nanst v poslednich
letech hlasi Chorvatsko, Marsko, Slovensko a Slovinsko, tedy z2ers historicky nizSi
prevalenci piti nad#mnych davek alkoholu mezi studenty.



Uzivani nelegalnich drog

» Narnist zkuSenosti mladeZe s uzitim nelegalnich drogrykbyl pozorovan v obdobi mezi roky
1995 a 2003 se zastavil v roce 2007 a do roku 2Q&thl stav na stejné drovni. Alespednou
v Zivoté zkusilo nelegalni drogu 18 % studir2l % chlapé a 15 % divek), v roce 1995 to bylo
11 % dotazanych.

* Nejcastji uvadknou nelegalni drogou jsou konopné latky - 17 % estiiduzilo marihuanu nebo
hasis alespojednou v Zivat. Jiné nelegalni drogy uZzilo 6 % dotazanychéasffji se jednalo o
uziti extaze nebo amfetaniinzatimco uziti kokainu, LSD a heroinu je mezi sty uvadno
minimalre.

« Mezi zen® s vysokou prevalenci uziti konopnych latek v Zvpati Ceska republika (42 %),
Francie a Monako (38 %) a Slovensko (27 %). NejmZ8valenci uziti konopnych latek uvedla
Albanie, Bosna a Hercegovina, Faerské ostrovy, El@lo a Norsko (4-5 %).

» Tietina sodasnych uzivatél konopnych latek vykazuje znamky vysokého rizikezvaje
problémi v diasledku jejich uzivani, coz znamend, Ze ve vysokéikurse nachaziifblizné 5 %
vSech studeiitnagi¢ Evropou.

e Ze srovnani vybranych indikatouzivani navykovych latek v jednotlivych zemichvsopskym
pramérem vyplyva, Zze k zemim s nizkou prevalenci uzivéviykovych latek péitIsland, ale také
Albanie, Bosna a Hercegovina, Moldavsk@erna Hora, zatimco k zemim s vysokou prevalenci
uzivani navykovych latek p#tCeska republika, Estonsko, Francie, Loty$sko, Monako
Slovinsko.

,Trendy v oblasti uzivani navykovych latekOeské republice kopiruji celoevropsky trend. Pdisidr
ve druhé polovia 90. let doSlo ke stabilizaci situace. V roce 2ddl dokonce u nas poprvé
zaznamenan pokles zkuSenosti mladeze s konopagkanti a dale pokeaval pokles u nelegalnich
drog,” fika hlavni reSitel ceské ¢asti studie Ladislav Csémy z Psychiatrického cemraha a
pokratuje: ,Presto pati Ceska republika k zemim s nejvy33i mirou konzuméahalu a nelegalnich
drog, gredevsim konopnych latek, v Evigp

,Ukazuje se, Ze v zemich s vysSi prevalenci pitblablu v poslednim &sici a vySSi mirou piti
nadn&rnych davek alkoholu uvéf zarover studenti vySSi rozsah zkuSenosti s nelegalningaimg,”
dodava narodni protidrogovy koordinator iod Vobail. ,| pies stabilni celoevropskeé trendy je
treba upozornit na to, Ze existuji vyrazné rozdilginaenemi i riazné trendy viiznych zemichCeska
republika je sice zemi, ktera &asto objevuje v Zéftku na nelichotivém prvnim mistale zarova
jednou ze zemi, kde imeme pozorovat pozitivni trendy ve vyvoji situaceoblasti uzivani
nelegalnich drog mezi studenty. Dlouhodatavaznym problémemagtava kobeni a konzumace
alkoholu mezi mladezi, kde se situace od 90. jakmiezngnila.”

Spolen¢ se zvéejrenim mezinarodnich vysledkstudie ESPAD je 31. kina 2012 spudha nova
verze strdnek projektwww.espad.orgkde je k dispozici plny text mezindrodni zpravgnglicting
(The 2011 ESPAD Report).

Podrobrjsi souhrn vysledk studie ESPAD eské republice v roce 2011 byl ¥ggen v Gnoru
letoSniho roku a je k dispozici na webovych strahkiarodniho monitorovacihoistliska pro drogy
a drogové zavislostiww.drogy-info.cz

Vysledky ¢eskédéasti studie ESPAD 2011 ¥asopise Zaodteno na drogy:
www.drogy-info.cz(http://www.drogy-info.cz/index.php/info/press cemt)

Informace na strankach Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky:
www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidimva-politika-72746/
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