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„„My nechceme kouMy nechceme kouřřit ani it ani 
pasivnpasivněě““

studentky studentky 

StStřřednedníí zdravotnickzdravotnickéé šškoly v Chrudimikoly v Chrudimi

pohpoháádka dka „„O cigaretce O cigaretce RetceRetce““

pro dpro děěti v mateti v mateřřských ských šškolkolááchch



ZZáákladnkladníí idea:idea:

nn PPřřededšškolnkolníí obdobobdobíí je velmije velmi významnvýznamnéé pro rozvoj pro rozvoj 
dděětsktskéé osobnosti a vytvoosobnosti a vytvořřeneníí relativnrelativněě trvalých trvalých 
osobnostnosobnostníích charakteristikch charakteristik

nn Je vhodnJe vhodnéé, aby si u, aby si užž dděěti v tomto vti v tomto věěku utvoku utvořřily odily od--
mmíítavýtavý postoj ke koupostoj ke kouřřeneníí, proto, protožže se s kue se s kuřřááctvctvíím m 
setksetkáávajvajíí ttéémměřěř na kana kažžddéém krokum kroku

nn Je proto nutnJe proto nutnéé, abychom d, abychom děětem podtem podáávali pravdivvali pravdivéé
a pa přřimiměřěřenenéé informace o kouinformace o kouřřeneníí a jeho vlivu na a jeho vlivu na 
zdravzdravíí



CCííle projektu:le projektu:

nn vytvovytvořřit pozitivnit pozitivníí vztah ke zdravvztah ke zdravíí u du děěttíí ppřředed--
šškolnkolníího vho věěkuku

nn polopoložžit zit zááklady nekuklady nekuřřááckckéého vývoje dho vývoje děěttíí a jea je--
jich odmjich odmíítavtavéého postoje vho postoje vůčůči koui kouřřeneníí

nn podat ppodat přřimiměřěřeneněě jednoduchjednoduchéé informace o zinformace o z--
dravotndravotníímm riziku kouriziku kouřřeneníí pro kupro kuřřááka i jeho ka i jeho 
okolokolíí

nn zzíískat dovednost chrskat dovednost chráánit svnit svéé zdravzdravíí ppřřed kued ku--
řřáákyky



Formy a metody prFormy a metody prááce:ce:

nn PohPoháádka dka podle podle ppřřipraipra--
venvenééhoho scscéénnáářře (hlavne (hlavníí
role role -- srdsrdííččko, dvko, dvěě plplíí--
cece, , ččlovlovííčček, cigareta ek, cigareta 
Retka, zoubek, zubnRetka, zoubek, zubníí
kaz, voda )kaz, voda )

nn BesedaBeseda s ds děětmi na ttmi na téé--
mama::

a)a) co naco naššemu temu těělu prolu pro--
spspíívváá
b) co nab) co naššemu temu těělu lu šškodkodíí
c) co zpc) co způůsobsobíí koukouřřeneníí v v 
ttěěle kule kuřřááka                       ka                       
d) co zpd) co způůsobsobíí kukuřřáák k 
svsvéému okolmu okolíí



Popis projektu:Popis projektu:
nn projekt je souprojekt je souččááststíí ProPro--

gramu výchovy dgramu výchovy děěttíí k k 
nekunekuřřááctvctvíí ( Agenda 21 ( Agenda 21 
-- ZdravZdravíí 21 )21 )

nn dděětem jsou formou potem jsou formou po--
hháádky poddky podáávváány ny inforinfor--
mace o negativnmace o negativníím m vlivli--
vu vu cigaretovcigaretovéého kouho kouřře e 
na lidský organismusna lidský organismus

nn studentky 1. astudentky 1. ažž 3. ro3. roččnníí--
kkůů hrajhrajíí pohpoháádku, kterdku, kteráá
vysvvysvěětluje dtluje děětem vliv tem vliv 
koukouřřeneníí na lidskna lidskéé ttěělolo



Hlavní postavy:



Jak to vJak to vššechno probechno probííhalo:halo:
11. 11. 2003 - založení souboru

3.2. 2004 - dokončení textu ( 1. verze )

16. 2. 2004 - první vystoupení v ZUŠ Chrudim pro dě-

ti z MŠ Dr. Malíka, Chrudim

20. 5. 2004 - vystoupení na chrudimské Bambiriádě

27. 5. 2004 - Mezinárodní nekuřácký den ( Resselovo

náměstí Chrudim )

4. 7. - 2. 9. 2004 - rozšíření textu pohádky ( 2. verze )

6. 9. 2004 - příchod nové členky souboru - nová role

12. 10. 2004 - získání domény na webu

25. 10. 2004 - zprovoznění webových stránek

22. 11. 2004 - zařazení tanečního vstupu do pohádky

( 3. verze )



NaNašše vystoupene vystoupeníí::
16. 2. 04 - MŠ Dr. Malíka

18. 2. 04 - MŠ Strojařů

20. - 21. 5. 04 - Bambiriáda

27. 5. 04 - Mezinárodní nekuřácký den - náměstí

22. - 23. 6. 04 - MŠ Dr. Peška

26. 10. 04 - Oslavy 15. výročí založení SZŠ Chrudim

4. 11. 04 - MŠ Dr. Malíka

18. 11. 04 - nekuřácký den na SZŠ Chrudim 

30. 11. 04 - dětský stacionář Jitřenka

1. 12. 04 - dětské odd.Nemocnice Chrudim

7.12.04  - MŠ Svatopluka Čecha

13.12.04 - MŠ v Heřmanově Městci 

2.2.05 - MŠ Na Valech



30.3.05 - MŠ v Rabštejnské

Lhotě

8.4.05 - MŠ Strojařů

3.5.05 - MŠ ve Stolanech

17.5.05 - SZŠ Chrudim

27.5.05 - Bambiriáda

11.11.05 - MŠ Dr. Malíka

naše vystoupení dosud 
shlédlo 

cca 1.850 dětí i dospělých



DDěěti jsou vtahovti jsou vtahováány do ny do 
dděějeje



Kde se o nKde se o náás dos doččtete?tete?

wwwwww..zdravuskyzdravusky..wzwz..czcz


