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Vzdeéelavaci obor Vychova ke zdravi
v zakladnim vzdélavani

Teoreticka a metodologicka vychodiska

Vychova ke zdravi se v zakladnim vzdélavani stava velmi
duleZitou soucasti vzdélavani zaku. Zprostfedkovava jim
zakladni informace o zdravi, rozviji a prohlubuje dfive osvojené
poznatky a praktické dovednosti, formuje postoje a rozho-
dovaci schopnosti v roviné podpory a ochrany zdravi.

Soucasna koncepce vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
(VKZ) umoznuje ucitelim prekrocit tradiéni didakticky model,
ktery je pfevazné zaloZeny na pfedavani hotovych poznatku a
na osvojovani dovednosti prostfednictvim izolovanych témat
~Hygiena, VyZiva, Sexualni vychova, Navykové latky“, a zpro-
stfedkovat Zakum vzdélavaci obsah oboru VKZ z vice pohledu
a hlubSich souvislosti. Na zakladé toho je i Iépe naucit odpo-
védné se rozhodovat v zajmu ochrany svého zdravi i zdravi
druhych.

To Ize nazorné dokumentovat na prikladu:

Zakladni faktory, které ovliviuji télesné,
dusevni a socialni zdravi

zdravy zpusob Zivota

ochrana pred béznymi,
pfenosnymi, civilizacnimi
chorobami a urazy, zdrava
strava, zdravé sebepojeti,
psychohygiena, mezilidské
vztahy, pohybova aktivita,
bezpecné chovani v souvis-
losti s dospivanim a socialné
patologickymi jevy

kvalita Zivotniho prostredi
zakladni podminky Zivota,
ekosystémy, aktualni stav
Zivotniho prostfedi, zdravé
bydleni, podminky a prostredi
pro praci

V této souvislosti je tfeba Zaky postupné vést k aktivnimu

vyhledavani a uvédomovani si vnitfnich souvislosti mezi
Zivotnim stylem ¢lovéka a globalnim rozmérem zdravi
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Souc¢asna koncepce vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi

navazuje na:

e Standard zakladniho vzdélavani — Oblast zdravého
Zivotniho stylu a na jeho rozpracovani ve vyucovacim
predmétu Rodinna vychova v dosud platnych vzdélavacich
programech (nova strukturace uciva);

e pozitivni zkusenosti zahrani¢nich kurikularnich projektu
a doporuéeni WHO (na zdravi je pohlizeno v SirSich a
hlubsich souvislostech);

e obsah a rozsah problematiky zdravi v RVP PV (pfima
navaznost);

e potreby tykajici se podpory a ochrany zdravi u déti
a dospivajicich (zvySujici se procento nezletilych zneu-
Zivajicich legalni i nelegalni navykové latky, vzrustajici
agresivita u déti aj.).

sméruje k:

¢ posileni formativni funkce vyucovaciho predmétu, ktery
z daného oboru vznikne na trovni SVP (ve vychové Zaku
smeéruje k formovani postoju a rozhodovacich schopnosti
souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy, k po-
stupnému prebirani odpovédnosti za zdravi, bezpecnost
a kvalitni Zivotni prostredi).

Charakteristika vzdélavaciho oboru

V RVP ZV navazuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
(2. stupen) na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a tematicky
okruh (TO) Clovék a jeho zdravi s pfesahy do TO Lidé kolem
nas a Rozmanitost pfirody (1. stupen).

Konkrétné navazuje na vzdélavaci obsah zaméreny na:

- zakladni znalosti o lidském téle a funkci organovych

soustav;

- zakladni pouceni o hygienickych, rezimovych a zdravotné

preventivnich navycich;
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- zaklady sexualni vychovy, narozeni a vyvoj ditéte;

- pouceni o zdravi a nemocech, poskytnuti zakladu PP;

- zasady zdravého stravovani;

- bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, v kontaktu
s navykovymi latkami, hracimi automaty;

- mezilidské vztahy v rodiné, mezi vrstevniky aj.

Ve vzdélavacim oboru VKZ se problematika zdravi v za-
vislosti na véku a potfebach zZaku dale rozviji a prohlubuje.
V této souvislosti jiz nestaci predavat zakum informace o tom,
co je a co neni zdravé /bezpedné. Zaky je tfeba vést tak, aby
se u nich na zakladé osvojenych poznatku a specifickych
socialnich dovednosti (dovednosti pro kooperaci a feSeni
problému, asertivni formy komunikace v obtiznych/rizikovych
situacich, pomahajici a prosocialni chovani aj.) formovaly trvalé
postoje k celoZivotni podpore a ochrané zdravi.

Popsany pfistup je mozné nazorné dokumentovat na dalSim
prikladu:

»Co vSe si Zak potrebuje aktivné osvojit, aby se umél chranit
pred riziky socialné patologického chovani?“

e znat, uvédomovat a pfipoustét si zavazna rizika zpuso-

bena zneuzivanim navykovych latek,

® pochopit pfimé vztahy mezi zneuzivanim navykovych latek

a Zivotni perspektivou mladého ¢lovéka a vyvodit z nich
pro sebe odpovédna rozhodnuti,

® 0svojit si av redlném Zivoté uplathovat efektivni socialni

dovednosti (dovednosti komunikacéni obrany v rizikovém
prostfedi, napf. prosazovat své nazory, vyjednavat aj.),
které snizi jeho pripadné selhani na minimum.

Vzdélavaci obor VKZ Uzce souvisi s nékterymi tematickymi
okruhy jinych vzdélavacich obora (napf. Prirodopis, Vychova
k obCanstvi, Télesna vychova aj.), a tim umoznuje efektivni
propojovani vzdélavacich obsahu na trovni mezipfedmétovych
vztahu nebo integrovaného vyucovaciho predmeétu.

Prakticky a aplikacni charakter VKZ dava uciteli mozZnost
volit pfevazné metody ¢innostniho charakteru, prostrednictvim
kterych posiluje rozumové a citové vazby zaku k dané proble-
matice, rozviji a upevnuje praktické dovednosti, které mohou
vyznamnym zpusobem ovlivnit kvalitu Zivota v dospélosti.

Cinnost ugitele smé&fuje k tomu, aby Z&ci o hodnoté a
vyznamu zdravi:

- premysleli v SirSich souvislostech;

- osvojovali si potfebné poznatky a praktické dovednosti,

které mohou vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté;

- postupné si formovali odpovédné postoje k celozivotni

ochrané vlastniho zdravi i zdravi jinych.

Specifické cile vzdélavaciho oboru

Pfi rozpracovani vzdélavaciho oboru VKZ na droven vyuco-
vaciho predmétu (samostatného, integrovaného) je treba
vychazet ze specifickych cilu oboru, kterymi jsou:

- formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a

k celoZivotni odpovédnosti za podporu a ochranu svého
zdravi'i zdravi druhych,

- utvareni pozitivnich mezilidskych vztahi v rodiné a
v §irSim spolecenstvi zaloZzenych na Ucté, toleranci a
empatii,

- utvareni odpovédného (neohrozujiciho a neposkozujiciho)
chovani vuci sobé a ostatnim, pfirodé a Zivotnimu pro-
stfedi, predvidani a analyzovani dusledku vlastniho
chovani a jednani v rznych situacich (sexualni chovani,
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sexualni kriminalita, zneuZivani navykovych latek, projevy
nasili aj.),

- osvojeni socialnich dovednosti a modelu chova-
ni, utvareni kvalitnich mezilidskych vztahu, empatie,
interakenich a vztahovych dovednosti pro zivot s druhymi
lidmi, sniZovani rizik v souvislosti se socialné patolo-
gickymi jevy, v€etné napravovani (korigovani) chybnych
rozhodnuti aj.

Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi
V RVP 2V je vzdélavaci obsah oboru VkZ vymezen:

- Ocekavanymi vystupy (OV) — vyjadfuji roven védomosti,
dovednosti postoju a hodnot, které maiji vSichni zaci
prostfednictvim uciva dosahnout na konci 9. ro€niku.
Pro praci ucitele i Zaku jsou OV zavazné (ucitel k nim
musi smérovat, Zak je napliuje na individualni drovni).
OV jsou formulovany jako ¢innostni vystupy, proto jsou
uvozeny aktivnimi slovesy (vysvétluje, posoudi, dava do
souvislosti, uplatiuje aj.). V oboru VKZ jsou OV na rozdil
od vétsiny ostatnich vzdélavacich oboru zamérné
prfedfazeny pred TO, protoZe se tim zduraznuje jejich
Luniverzalnost“, navaznost na ucivo vice TO (napf.
ocekavany vystup , dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
a vramci svych mozZnosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky“ je funkéné propojen s TO ,Zdravy zpUsob Zivota
a péce o zdravi“, ,Hodnota a podpora zdravi“, Rizika
ohroZujici zdravi a jejich prevence“, Zmény v Zivoté
Clovéka a jejich reflexe®).

- Ucivem, které je prostfedkem k dosaZzeni oGekavanych
vystupu a utvareni kli€ovych kompetenci a je doporucené.
Teprve rozpracované ve Skolnim vzdélavacim programu
se stava zavazné. UCivo je vymezeno ramcoveé, aby
umoZnovalo rozpracovani podle potfeb a zajmu zaku,
podminek Skoly, zaméreni ucitelu atd.

Ucivo VKZ je v RVP ZV rozpracovano do Sesti TO:
¢ Vztahy mezi lidmi a formy souziti

e Zmeény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

¢ Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

¢ Hodnota a podpora zdravi

¢ Osobnostni a socialni rozvoj

Provazanost vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi s cili ZV, klicovymi
kompetencemi a jinymi kategoriemi RVP ZV (SVP)

Jestlize jsme v minulé ¢asti seriadlu oznadili cile ZV za smér
vzdélavani a klicové kompetence Zaku za vysledek zakladniho
vzdélavani (soubor predpokladanych védomosti, dovednosti,
postoju a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj Zaka a jeho
aktivni zapojeni do spole¢nosti), ke kterym maiji prispivat
vS§echny vzdélavaci obory, pak s nimi musi korespondovat i
obor VKZ. Jak tedy ugitel realizujici obor VKZ uvazuje, aby
k cilum ZV sméroval a u zaku utvarel klicové kompetence?

Cile ZV a klicové kompetenci (KK)

Ucitel zvazuje:

Které cile ZV napliuji a které KK predevSim utvafim
vzdélavacim obsahem oboru VkZ? Co vlastné ve své obecnosti
pro muj obor znamenaji? Je tfeba je konkretizovat? Se kterymi
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cili oboru VKZ a se kterymi OV koresponduji? Které OV k nim
sméruji? (Je dulezité pro celkovou koncepci predmétu, pro
formulaci vychovné vzdélavacich strategii na drovni predmétu
a pro rozpracovani OV do rocniku).

Vychovné vzdélavaci strategie skoly (v SVP)

Ucitel zvaZuje:

Které vychovné strategie Skoly mohu v oboru VKZ uplatiovat
pFimo? Které mohu podpofit specifickymi strategiemi oboru?
Jak budou formulovany? Utvareni které (kterych) KK budou
podporovat? (DulezZité pro vymezeni vychovné vzdélavacich
strategii na trovni predmétu, pro volbu metod, prileZitosti pro
Zaky atd.)

Ocekavané vystupy (OV)

UCitel zvazuje:

Jaka je podoba OV, jsou dlouhodobé ¢i kratkodobé, obecné
i konkrétni? Jak je tfeba je konkretizovat a roz€lenit do ro¢niku,
aby tvorily logickou cestu vedouci k dosazeni OV? Jaké Cinnosti
budu volit k jejich realizaci? Jaké metody podpofi ¢innostni
charakter OV? Jaké ucivo muZe vést k jejich osvojeni? Jak
poznam, Ze jich bylo dosazeno? Jaka zvolim kritéria hodno-
ceni? (DuleZité pro rozpracovani a distribuci OV a uciva do
ucebnich osnov.)

Ucivo (U), prarezova témata (PT)

Ucitel zvaZuje:

Které ucivo podpofi dany OV? Jak je tfeba ucivo konkre-
tizovat? Co je pro zaky pfi dosahovani OV podstatné? S ¢im U
koresponduje v PT, v jinych oborech? (DulezZité pro rozpraco-
vani a distribuci U a PT do uc¢ebnich osnov.)

Priklady rozpracovani kli€ovych kompetenci a vychovné
vzdélavacich strategii ve vzdélavacim oboru VkZ:

- Kompetence k uceni— vyhledava a hodnoti informacni
zdroje souvisejici s podporou a ochranou zdravi a na
zakladé jejich pochopeni a ztotoZznéni s nimi je vyuziva
v praktickém Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele: seznamovat Zaky
s problematikou zdravi ve vzajemnych souvislostech;
predkladat Zakum dostatek spolehlivych informacnich
zdroju souvisejicich s podporou a ochranou zdravi a vést
je kjejich vyuzivani v bézném Zivoté; nabizet Zakim
efektivni aktivizujici metody, které jim priblizi proble-
matiku zdravi a povedou k ochoté se o ni zajimat.

- Kompetence k reseni problémii— hleda feSeni k problé-
mum souvisejicim se zdravim ¢lovéka a vyvozuje z nich
Zavéry pro svoje chovani, rozhodovani a jednani.

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele: aktivizovat Zaky
k hledani raznych zpusobu feSeni problému, k porov-
navani nazoru, medialnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti
se zdravim, k vyhodnocovani a vyvozovani zavérd v ro-
viné chovani, rozhodovani a jednani v riznych etapach
Zivota.

Charakteristika tematickych okruhti
vzdélavaciho oboru VkZ

Vzdélavaci obsah TO je zamérné formulovan ramcové, aby
uciteli poskytoval dostateény prostor k podrobnéjsimu a hlub-
Simu rozpracovani uéiva podle potfeb Zaku a podminek dané
Skoly (vék Zaku a s nim souvisejici rozumova a psychicka
zralost, vyukové metody ucitele, projekty, materialni podminky

g ¢ ¢ ¢ ¢

Skoly aj.). Tematické okruhy vedle sebe nestoji izolované.
Jejich vzdélavaci obsahy se ve vyuce logicky a funkéné pro-
pojuji. Specifické postaveni ma tematicky okruh Osobnostni
a socialni rozvoj, ktery prochazi napfic vsemi tematickymi
okruhy.

Tematicky okruh (TO)
,Vztahy mezi lidmi a formy souziti*

Zakladnimi pilifi TO jsou: vztahy mezi vrstevniky (kama-
radstvi, pratelstvi, zamilovanost, laska, partnerské vztahy),
vztahy a souZiti v rodiné (manZelstvi, rodiGovstvi, postaveni
jedince v rodiné, zakladni funkce rodiny, sou¢asna role matky
aotce v rodiné aj.), vztahy a pravidla souZiti v prostredi komu-
nity (ve Skole, pfi zajmovych aktivitach, v obci).
Tematicky okruh prispiva k utvareni a rozvijeni téchto
klicovych kompetenci:
e kompetence komunikativni (nap¥. rozvijenim komu-
nikativnich dovednosti k vytvareni vztahu potfebnych
k bezproblémovému souZiti a spolupraci s ostatnimi
lidmi v prostredi rodiny, Skoly a komunity — empatie,
vyjednavani, kompromis,
e kompetence obcanské (napf. rozvijenim interakénich
a vztahovych dovednosti pro Zivot ve spolecnosti),

e kompetence socialni a personalni (napf. upeviovanim
dobrych mezilidskych vztahi na zakladé ohleduplnosti a
Ucty k ¢lovéku a spoluprace ve skupiné).

Uplatnéni nachazeji prafezova témata Osobnostni a socialni
vychova (tematické okruhy Osobnostni, socialni a moraini
rozvoj); VWchova demokratického obcana (tematicky okruh
Obc&anska spolecnost a Skola); Multikulturni vychova (téma
Lidské vztahy).

V souvislosti s uplatiiovanim funkénich mezipfedmétovych
vazeb je mozné tématicky okruh ,Vztahy mezi lidmi a formy
souZiti“ propojit s Vychovou k ob&anstvi, TO ,Clovék ve
spolecnosti“ (vztahy mezi lidmi, zasady lidského soufZiti) a
, Clovék jako jedinec“ (osobnostni rozvoj).

Tematicky okruh
»Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe“
Dany TO vede k pochopeni télesnych a psychosocialnich
zmén spojenych s obdobim dospivani (rozdily v pohlavi, men-
struace, poluce, ménici se pocity, citova rozhodnuti); k for-
movani a upevriovani odpovédného chovani a rozhodovani
v otazkach partnerstvi a rodicovstvi a k uplatriovani odpo-
védného sexualniho chovani'v souvislosti s ochranou zdravi,
etikou, moralkou (bezpecné sexualni chovani, predc¢asna
sexualni zkusenost a jeji rizika, souZiti jedincu stejného pohlavi,
eticka stranka sexuality, pfedCasné ukonceni téhotenstvi,
pohlavné pfenosné choroby, HIV/AIDS), zaklady lidské repro-
dukce (planované rodicovstvi, antikoncepce, Zivotosprava
téhotné Zeny, pece o dité).
TO prispiva k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:
e kompetence k uceni (napf. predkladanim dostatku
informacnich zdroju souvisejicich ochranou sexualniho
a reprodukéniho zdravi a vedenim zaku k jejich uplatno-
vani v intimnim zZivoté),
e kompetence komunikativni (napf. rozvijenim komu-
nikativnich dovednosti podporujicich kultivované chovani
k opacnému pohlavi, rozvijenim dovednosti formulovat
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vlastni mySlenky a obhajovat vlastni nazory v oblasti
sexualniho zdravi),

* kompetence k reSeni problému (napf. vyvozovanim a
uplatnovanim uvazlivych rozhodnuti v souvislosti se
zahajenim pIného intimniho Zivota).

V této souvislosti se doporucuje tésné propojeni s TO
,0sobnostni” a socialni rozvoj“ (napf. mezilidské vztahy a
komunikace, sebeovladani, hledani pomoci v problémech aj.)

Rovnéz promySlené vyuZivani mezioborovych vazeb dava
Zakum prilezitost nahlizet na danou problematiku v SirSich
souvislostech, uvédomovat si vnitini vazby mezi pfibuznymi
vzdélavacimi obory nebo jejich tématy (v tomto pripadé VkZ a
Prirodopis). Proto se v této souvislosti doporucuje Uzké pro-
pojeni TO ,Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe“ a , Biologie
clovéka“.

Tematicky okruh
»Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi“

TO vede zaky k porozuméni hodnoté zdravi jako zakladniho
predpokladu pro aktivni a spokojeny Zivot a k pfijeti odpovéd-
nosti za ochranu zdravi vlastniho a ostatnich.

Predchozi znalosti a dovednosti Zaku prohlubuje a rozSifuje
o dalSi problematiku preventivni mediciny — zdravi a nemoc,
preventivni |ékafska péce, ochrana zdravi jako soucast
zpusobu Zivota (télesna, dusevni a socialni pohoda, zdrava
vyziva, aktivni pohyb pro zdravi), vliv Zivotnich a pracovnich
podminek a Zivotniho stylu na zdravi aj.).

TO prispiva k utvareni a rozvijeni téchto klicovych
kompetenci:

e kompetence k uceni (napf. vyhledavanim, zpracovavanim

a vyhodnocovanim informacnich zdroju z oblasti preven-
tivni mediciny aj.),

* kompetence komunikativni (napf. vedenim Zaku k uplat-
novani osvojenych modelu specifickych komunikativnich
dovednosti pfi kontaktu se sluzbami odborné pomoci
aj.),

* kompetence obéanské (napf. vedenim zaku k odpovéd-
nému rozhodovani a pohotovému jednani v situacich
Urazu, nahlého ohroZeni zdravi aj.).

Doporucuje se propojit s TO Osobnostni a socialni rozvoj,
prafezovymi tématy Environmentalni vychova (Vztah ¢lovéka
K prostfedi, Zivotni prostfedi a zdravi) a Medialni vychova
(interpretace vztaht medialnich sdéleni a reality).

Tematicky okruh
»Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence*

Na TO se vaze Siroké spektrum rizik, které jedince ohroZuji
v roviné zdravi fyzického, psychického a socialniho — civilizacni
choroby, pocCetna skupina auto-destruktivnich zavislosti,
individualniho nasili a sexualni kriminality, manipulativni
reklama a pusobeni sekt, ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti.

Ze zvolené struktury TO vSak rozhodné nevyplyva, ze s nim
ucitel bude pracovat izolovanég, jako s kompaktnim, nedélitel-
nym celkem. DilCi rizika je tfeba logicky propojovat s ostatnimi

*
*
*
*

tupy@vuppraha.cz, mhavlin@szu.cz. Dékujeme.
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tematickymi okruhy vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi (napf.
auto-destruktivni zavislosti s TO Vztahy mezi lidmi a formy
souziti, Osobnostni a socialni rozvoj, Zdravy zpusob Zivota a
péce o zdravi).

TO prispiva k utvareni a rozvijeni téchto klicovych

kompetenci:

e Kompetence k uceni (napf. pfedkladanim spolehlivych
informacnich zdroju souvisejicich s Sirokym spektrem
socialné patologickych jevu),

e Kompetence k reseni problému (napf.predkladanim
specifickych naméta a vytvarenim modelovych situaci
vhodnych k feSeni problému zneuzivani navykovych latek
a jinych patologickych jevu),

* Kompetence komunikativni (napf. rozvijenim specifickych
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi),

e Kompetence obcanské (napf. nabizenim ruznych pfile-
Zitosti a modelovych situaci k uplatiovani odpovédného
chovaniv krizovych a rizikovych situacich).

Doporucuje se propojit s TO Osobnostni a socialni rozvoj a

prufezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Vychova
demokratického obCana a Medialni vychova.

Tematicky okruh , Osobnostni a socialni rozvoj“

TO Osobnostni a socialni rozvoj v pfizpusobené podobé
zaclenuje do svého obsahu ¢ast vzdélavaciho obsahu pru-
fezového tématu Osobnostni a socialni vychova. Propojeni
TO Osobnostni a socialni rozvoj se vzdélavacim obsahem
vychovy ke zdravi vyznamné posiluje filosofii celostné pojatého
zdravijako souladu slozky fyzické, psychické a socialni.

Vztah TO k vychové ke zdravi je zaloZen na formativnim
pusobeni' v roviné osobnostniho, socialniho a mravniho roz-
voje. Zakovi vyznamnym zpusobem pomahé rozvijet dovednosti
potfebné pro zivot v tématech: psychohygiena (napfr. regulace
zatézi, stresu, zvladani krizovych situaci), mezilidské vztahy
(napf. empatie, respektovani druhych, prosocialni chovani),
reseni problému a rozhodovacich dovednosti(napf. problémy
v osobnich a mezilidskych vztazich, v rizikovych situacich),
komunikace (napf. naslouchani, vyjednavani, feSeni konfliktu,
specifické komunikaéni dovednosti a strategie v béznych
i krizovych situacich, komunikaéni ochrana proti manipulaci)
a prevence socialné patologickych jevu a negativnich zptsobu
chovani.

TO Osobnostni a socialni rozvoj prostupuje ostatnimi tema-
tickymi okruhy vzdélavaciho oboru VKZ (Vztahy mezi lidmi, Zmé-
ny v Zivoté Clovéka a jejich reflexe, Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence a dalSi) a jeho realizace prepoklada organizaci
vyuky v delSich ¢asovych Usecich, nez je standardni vyu€ovaci
hodina (napf. vyuku v blocich, kratkodobé projekty, kurzy).

V dal$im dilu serialu ,,Privodce vychovou ke zdravi“ se
budeme zabyvat rozpracovanim vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi ve Skolnich vzdélavacich programech.

Zpracovala: Hana Pernicova, VUP v Praze

Serial PRUVODCE VYCHOVOU KE ZDRAVI si klade za cil komunikovat se $kolami o problematice zdravi.

S jednotlivymi dily se budete setkavat v pfiloze Ratolest po cely $kolni rok 2005-06.

Na pripravé serialu spolupracuji odbornici z oblasti Skolstvi i zdravotnictvi a pedagogové ze skol.

Prejete-li si, aby se v serialu objevily nékteré problémy souvisejici s problematikou zdravi v SVP, napiste nam o nich:
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