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Serial vychazi od zari v priloze Ratolesti v kazdém Cisle UcCitelskych listu 2005-06

Dosud otiSténych osm ¢asti desetidilného serialu Priivodce Vychovou
kezdravi (6) a Télesnou vychovou (2) bylo zaméreno piredevsim na ukotveni
koncepce Vychovy ke zdravi (VKZ) ve Skolnich vzdélavacich programech.
Soustredili jsme se predevsim na poskytnuti navodu k tomu, jak propojit
cile VKZ (a TV) na strané skoly a oc¢ekavané vystupy na strané zZaka
s obsahovou néplni (t¢ématy) uvedenych vzdélavacich obort (spojenych
vRVP ZV do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi). Jiz tim bylo fe¢eno, Ze
VKZ je podle principu uplatnéného v celém systému RVP zaloZena na
dovednostech akompetencich zaka.

V poslednich dvou ¢astech seridlu, které zbyvaji do konce ro¢niku UL,
sevracime k vzdélavacimu oboru (VO) Vychovake zdravia to nasledujicim
zplsobem.

Abychom poskytli $koldm dal$i uceleny pohled na moznosti planovani
VKkZv SVP, budeme vénovat 9. a 10. dil serialu Privodce vychovou ke zdravi
jeste alespon jednomu alternativnimu zptisobu feSeni konkrétnich krokd,
nezjsme zatim prezentovali (a nezje prezentovanoiv metodicek RVP ZV).
Oznaceni ,alternativni“ se v§ak tyka jenom reseni na tirovni konkrétnich
krokt k realizaci VKZ, ktera v obou ptipadech vychazeji z jedné a téze
zasadnéjsikoncepce: VKZ s pridomkem ,,zaloZena na dovednostech®

Namioznacené pojeti VKZ jako alternativnije nabizeno v dokumentech
Svétové zdravotnické organizace vsem tém skolamv Evropé (WHO 2003),
které chtéji bud novatorsky prosadit zaclenéni VKZ do rdmce starsiho pojeti
svych existujicich narodnich kurikuli ¢i tradi¢nich osnov nebo potiebuji
preorientovat diive zaclenénou VKZ, ale jiz pfekonanou ve svém pojeti

(zaloZeném naznalostech), na VKZ zaloZenou na dovednostech.

V naSem narodnim pojeti VKZ je tato koncepce pritomnav celé strategii
vzdélavani podle RVP, jenz jiz odrazi soucasny celoevropsky vyvoj
vzdelavacich strategii smérem ke zméné pomeru mezi znalostmi, postoji
a dovednostmi. VKZ ma v tom ptripad¢ Sanci toto vS§eobecné pojeti
aplikovat na sebe v souladu s ostatnimi VO. Na druhé strané koncepce
,WVKkZ zaloZené na dovednostech” je vyvojové star§i nez na§ RVP, takze
musi razit cestu novému pojeti jako zdsadné odliSnému tam, kde jesté
plati pojeti prekonané, a proto klade explicitné diiraz na fakt, Ze je zalozena
na dovednostech. Ve svém teoretickém zakladu ob¢ pojeti VKZ (RVP a
WHO) vychazeji z poznani, Ze vychova ke zdravi je ve svych vysledcich

Oba pristupy k VKZ zaloZené na dovednostech jsou zaroven zaloZeny
na shodném postupu planovani od kompetenci (a dovednosti) zaka pres
cile aobsah vzdélavani k metodam a formam vyuky.

Alternativni nabidka pro SVP, ktera bude ptedmétem 9. a 10. ¢isla
Pruvodce VkZ, se bude tykat predevS§im dvou témat:

1. transformace klicovych kompetenci Zaka do Zivotnich dovednosti
zakav oblastivychovy ke zdravi ajejich specifikace v klasickych tématech
vychovy ke zdravi a podpory zdravi; toto témaje predmétem 9. ¢asti;

2. specifickych metod vyucovaci ¢innosti ucitele a u¢ebni ¢innostizéka,
jejichz spoleénym jmenovatelem je aktivita Zaka v ramci veskeré vychovy
ke zdravi; toto téma pro ucitele, ktefi se budou podilet na vyuce VKZ (v obou
jejich formach —samostatné nebo integrované), bude predmétem 10. ¢asti.

ALTERNATIVNI RESENIi PRO PLANOVANI
vychovy ke zdravi zaloZzené na Zivotnich dovednostech

Zopakujeme nékolik hlavnich pojmu, z nichZ pojeti vychovy ke
zdravi zalozené na dovednostech, vychazi.

Vychova ke zdravi zaloZena na dovednostech je systém tvorby
a udrZovani zdravého Zivotniho stylu a podminek prostfednictvim
rozvoje znalosti, postoju a pfedevsim dovednosti. Vyuziva k tomu
ruzné studijni zazitky, pri¢emz duraz je kladen na metody zahrnujici
aktivni G¢ast Zaku.

Zdravi je chapano jako stav pIné fyzické, duSevni a socialni
pohody (definice WHO).

Zivotni dovednosti (life-skills) jsou schopnosti pfizptisobivého
a pozitivniho jednani, které jednotlivci umoziuje efektivni feSeni
pozadavku a problému bézného Zivota (definice WHO).

Zejména se jedna o skupinu psychosocialnich a interperso-
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nalnich dovednosti, které lidem pomahaji k informovanym rozhod-
nutim, feSeni problému, kritickému a tvofivému mysleni, efektivni
komunikaci, budovani zdravych vztahu, souciténi s druhymi, ke
zvladani a fizeni vlastniho Zivota zdravym a produktivnim zpUso-
bem. Zivotni dovednosti se mohou tykat osobniho jednani, jednani
s druhymi a rovnéZ snah o ozdravéni okolniho prostredi.

Dulezity rys, ktery odliSuje vychovu ke zdravi zaloZenou na
dovednostech od jinych forem zdravotni osvéty, je soubézné
zaméreni na znalosti, postoje a dovednosti (s durazem na
dovednosti).

Radu desetileti se pokyny ohledné zdravi a zdravi prosp&sného

jednani oznaCuji terminem ,vychova ke zdravi“ (angl. health
education). Pod timto obecnym terminem se skryva mnoho forem
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vychovy ke zdravi. Vychova ke zdravi je definovana jako ,jakakoliv
kombinace ucebnich zazitku, které podporuji dobrovolné prizplisobeni
chovani zdravotnim hlediskum*. V prostredi Skoly se jedna o plano-
vany, postupny vzdélavaci program pro déti a mladé lidi, ktery realizuji
Skoleni lektofi s cilem prohloubit znalosti o zdravi a podpofit rozvoj
dovednosti podporujicich zdravi a kladného postoje ke zdravi a Zivotni
pohodé. Napln vychovy ke zdravi se obvykle zaméfuje na Sirokou
Skalu oblasti, jako je emocionalni a psychické zdravi; stravovani;
uzivani alkoholu, tabaku a drog; reprodukéni a sexualni zdravi; zranéni
a dalsitémata, pficemz jako duleZité, vSe prostupuijici principy figuruji
lidska prava a rovnost pohlavi. Rozvoj dovednosti je souéasti vychovy
ke zdravi od samého pocatku.

Diky rozvoji vychovy ke zdravi a Zivotnim dovednostem v edukacné
vyspélych zemich roste v poslednim desetileti i obecné povédomi a
dukazy o vyznamu psychosocidlnich a interpersondlnich dovednosti
v rozvoji mladych lidi, a to od prvnich let Zivota, pfes détstvi, dospivant,
aZ do rané dospélosti. Tyto dovednosti ovliviuji schopnosti mladeze
chranit se pred zdravotnimi riziky, schopnosti pfijmout kladné zpusoby
chovani a rozvijet zdravé vztahy. Zivotni dovednosti se tykaji konkrétnich
rozhodnuti ovliviujicich zdravi, jako je volba nekufactvi, zdravého jidla a
piti nebo bezpecnéjsiho a informovanéjsiho rozhodovani'v oblasti vztahu.
Napfiklad dovednosti kriticky myslet a rozhodovat se jsou dulezité
k analyze a odolani natlaku vrstevniku a médii na pouZivani tabaku a
mezilidské komunikacni dovednosti jsou zase potfeba k vyjednavani
alternativ k rizikovému sexualnimu chovani. Mladi lidé mohou navic
ziskat takové schopnosti vyjednavat, Ze dokazou ovlivnit obecna pravidla
a Sirsi prostredi ovliviujicijejich zdravi, véetné tvorby nekurackych oblasti,
z6n beze zbrani, zvySené dostupnosti pitné vody a toalet na Skolnich
pozemcich nebo pfistupu ke zdravotnim sluzbam v oblasti reprodukce
a sexu, véetné dostupnosti kondomu branicich nakaze HIV.

Viychova ke zdravi zaloZena na dovednostech se do Skolniho vyuco-
vaciho planu zavadi riznymi zpusoby. Nékdy je to samostatny pfedmét
zaclenény do SirSiho u¢ebniho planu, jindy je tato vychova zafazena
spole¢né s prislusnymi zdravotnimi a socialnimi tématy do obecnych a
odbornych pfedmétl. V nékterych pfipadech je prozatimné nabizena
jako nepovinny pfedmét. Bez ohledu na konkrétni zplisob zarazeni je
v8ak potfeba, aby se do vyuky ke zdravi zaloZzené na dovednostech
aktivné zapajili ucitelé a Skolni personal vénujici se ruznym pfedmétim
a ¢innostem —jediné tak se tato vyuka uplatni'v SirSim Skolnim prostredi.

Reforma vzdélavani zajistuje prostor pro vychovu ke zdravi zaloZzenou
na dovednostech ve Skolnim vzdélavacim programu a ruznych volitel-
nych aktivitach. Specialni programy pro studenty a ucitele, vzajemna
pomoc zaku, poradenské programy a komunitni aktivity oteviraji stu-
dentum pfileZitosti k uplatnéni a procvi¢eni vSeho, co se naudili.

Vyuka s aktivni G¢asti studentt posiluje vazby mezi studenty a ugciteli,
zlepSuje atmosféru ve tfidé, vytvafi prostor k vyuZiti riznych studijnich
pfistupu a alternativnich metod vyuky. Vychova ke zdravi zaloZena na
dovednostech muze a méla by feSit zdravotni otazky, se kterymi se
mladi mohou ve Skolnim prostredi setkat, véetné uzivani alkoholu, tabaku
a dalSich drog, infekci zpusobenych cizopasniky, stravovacimi navyky,
reprodukénim a sexualnim zdravim a prevenci nasili a HIV/AIDS.

Postup pfi planovani
VKZ zaloZené na dovednostech

Wchova ke zdravi zaloZena na dovednostech poskytuje kvalitni
vzdélavani jako takové, zvlasté pak s ohledem na podporu zdravi. Je
zaloZena na zavazném a pusobivém obsahu a rovnéZ na ucebnich a
studijnich metodach s aktivni G¢asti Zaku.

P¥i planovani vychovy ke zdravi zaloZené na dovednostech je dulezité
zvaZovat nejprve cile a Ukoly a teprve potom obsah a metody. Cile
vychovy ke zdravi zaloZené na dovednostech popisuiji obecné zdravotni
nebo socidlni problémy, které ma vyuka né&jakym zpusobem ovlivnit.
Ukoly jsou pak konkrétni chovani nebo podminky, které v pfipadé
zmeny k lepSimu vyznamné prispéji k dosazeni uvedenych cilt. Cho-
vani Zaku a stav prostredi ovliviiuje fada faktoru, vychova ke zdravi
zaloZena na dovednostech je pouze jednim z nich.

Obsah vychovy ke zdravi zaloZzené na dovednostech je pfehledny
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systém konkrétnich znalosti, postoju a dovednosti, véetné Zivotnich
kompetenci, které jsou mladym lidem vStépovany, aby jim umoznily
prijeti jednani nebo vytvofeni podminek popsanych v cilech této
vychovy. Teprve na zakladé pripraveného obsahu se voli metody,
které jsou pro danou napli nejvhodnéjsi. Napriklad k pfedani pfesnych
se hodi diskuse a k rozvoji dovednosti nejlépe poslouzi napf. pre-
hravani roli. K predavani znalosti, postoju a dovednosti studentim
je mozZné, resp. by se méla vyuzivat cela fada ruznych vyu€ovacich a
studijnich metod (viz pfiklad nize).

Znalosti zahrnuji urcity zabér informaci a porozuméni témto
informacim. Pfi pfedavani znalosti by méli ucitelé kombinovat
sdélovani faktu s vysvétlovanim jejich vzajemnych vazeb. Pokud
napriklad ucitel vysvétluje zpusob prenosu infekce HIV, muze
nasledné wyloZit, Ze sexudlnivztahy s uZivateli nitroZilné podavanych
drog zvySuji riziko nakazy HIV.

Postoje zahrnuji pfedpojatost, sklony, preference a subjektivni
hodnoceni, které u dané osoby vytvari pfedpoklady k predvidatel-
nému zpusobu jednani &i reakce. Postoje urcuji to, co maji lidé
radi a co ne, jaké véci povaZuji za dobré a jaké za Spatné, dulezité
¢i nevyznamné, hodné zajmu nebo Ihostejné. Napfiklad k ochrané
zdravi a kladnému pusobeni je duleZita citlivost na otazku rovnosti
pohlavi, Gcta k druhym, k vlastnimu télu a pfesvédéeni o vyznamu
péce o néj. Pro potrfeby tohoto dokumentu vymezujeme termin
postoje jako Sirokou $kalu hodnot, presvédéeni, socialnich norem,
prav, zaméru a motivaci.

Dovednosti jsou v tomto materialu rozdéleny na Zivotni doved-
nosti ¢i kompetence nebo také schopnosti (definice nize) a ostatni
dovednosti. V obecné roviné jsou dovednosti schopnosti, které li-
dem umoznuji jednat uréitym zpusobem. Termin ostatni doved-
nosti se tyka praktickych zdravotnich dovednosti a postupu, jako
je prvni pomoc (napf. obvazovani, resuscitace, sterilizace nastroju),
hygiena (napf. myti rukou, ¢isténi zubu, pfiprava oralni rehydrataéni
terapie) nebo sexudlni zdravi (napf. spravné pouzivani kondomu).

(Pozn. zpracovatele: termin ostatni dovednosti v ceské aplikaci
Iépe vystihuje termin odborné dovednosti, ktery je pouzivan v RVP
vSeobecné.)

Zivotni dovednosti (kompetence) jsou schopnosti prizptisobi-
vého a pozitivniho jednani, které jednotlivci umozniuje efektivné
fesSit poZadavky a problémy bézného Zivota (definice WHO). Zejmé-
na se jedna o skupinu psychosocidlnich schopnosti a dovednosti
jednat s lidmi, které jedinci pomahaji k informovanému rozhodo-
vani, feSeni problému, kritickému a tvofivému mysleni, efektivni
komunikaci, budovani zdravych vztaht, souciténi's druhymi, zviadani
afizeni vlastniho Zivota zdravym a produktivnim zpisobem. Zivotni
dovednosti se mohou tykat osobniho jednani, jednani's drunymi a
mohou rovnéz zahrnovat Usili 0 ozdravéni okolniho prostredi.

PRIKLAD

U vychovy ke zdravi zaloZzené na dovednostech se na zakladé cilu
a ukolu uréuje obsah a metody. Dejme tomu, Ze mame za cil predejit
zdravotnim problémum zpusobenym uzivanim tabaku. K tomuto cili
se mohou pojit konkrétni Gkoly, jako je omezeni spotreby tabakovych
produktu mezi mladymi lidmi a zména podminek, které koureni ovliv-
nuji, napriklad rozsah nekurackych prostor a cena a dostupnost ci-
garet. Do obsahu bychom tedy mohli zaradit: 1) znalosti zdravotnich
rizik spojenych s kourenim, 2) prehled o promyslenych taktikach,
kterymi tabakovy prumysl vede mladé lidi ke koureni a upevnuje
jejich zavislost, 3) postoje, které mladé povedou k ochrané vlastniho
zdravi i zdravi ostatnich, 4) dovednosti kriticky myslet a rozhodovat
se, které pomohou k rozhodnuti nekoufit; komunikaéni dovednosti
a schopnost odmitnout, které jsou potfeba k odolavani natlaku
vrstevnikl a nakonec dovednosti vyjednavat vyuZivané k podpore
rozSifovani nekurackych prostor. K nastinénému obsahu by se mohly
hodit nasledujici vyuGovaci metody: 1) prezentace, které jasnym a
presvédcivym zpusobem vysvétli zdravotni dopady koufeni a roze-
berou marketingové postupy zvySujici pritaZlivost cigaret, 2) diskuse
a prace s audio-vizualnimi materialy v malych skupinach, které posili
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védomirizik plynoucich z koureni, 3) vyzkum strategii, které tabakovy
pramysl| pouziva k ziskani novych kuraku z fad mladych, 4) nacvik
odmitnuti prostrednictvim prehravani roli a 5) celoSkolni aktivity na
podporu nekurackého Skolniho prostredi. Vychova ke zdravi zaloZena
na dovednostech jiZ sama o sobé mnoha mladym lidem pomohla,
aby se vyvarovali zdravotnich rizik, napriklad vdechovani cigaretového
koure. Nicméné v fadé komunit existuji socialni a ekonomicka pra-
vidla a zvyky, které podkopavaji cile vychovy ke zdravi nebo pfimo
glorifikuji riskantni chovani. Aby vychova ke zdravi zaloZena na
dovednostech pfinesla maximalni uzitek, je potfeba zavést narodni
a mistni strategie, které vliv takovych pravidel a zvykl omezi.

Obecné schéma Zivotnich dovednosti
ve VKZ zalozené na dovednostech

Tabulka 1

Tabulka 2

DOVEDNOSTI
KOMUNIKOVAT A
JEDNAT S LIDMI

DOVEDNOSTI
ROZHODOVAT SE A
KRITICKY MYSLET

DOVEDNOSTI
VYROVNAVAT SE

S ZIVOTEM A RiDIT
SAM SEBE

Tabulka 2 a.

OBLAST ZDRAVI: ALKOHOL, TABAK A DALSi DROGY

DOVEDNOSTI
KOMUNIKOVAT A
JEDNAT § LIDMI

DOVEDNOSTI
ROZHODOVAT SE A
KRITICKY MYSLET

DOVEDNOSTI
VYROVNAVAT SE

S ZIVOTEM A RiDIT
SAM SEBE

e Mezilidské komu-
nikaéni dovednosti:

verbalni a neverbalni
komunikace

aktivni naslouchanf

vyjadFovéni pocitu;
poskytovéni a pfiji-
mani zpétné vazby
(bez obvifiovani)

¢ Dovednosti vyjed-
névat a odmitnout:

vyjedndvdni a zvladéani
konflikta

asertivita

dovednosti odmitnout

* Rozvijeni empatie:

schopnosti naslouchat
a porozumét potfe-
bam ¢i okolnostem
druhych a toto
porozuméni vyjadFit

o Spoluprace a
tymova prace:

vyjadfovani lcty k pfi-
nosum druhych a
ruznorodosti pfistupu

vyhodnocovani vlast-
nich schopnosti a
pfinosu pro skupinu

¢ Dovednosti vyjed-
navat a obhajovat:

schopnost ovliviiovat a
pfesvédCovat

schopnosti vytvaret kontak-
ty mez lidmi a motivovat

e Dovednosti
rozhodovat se a
fesit problémy:

schopnost najit kvalitni
informace

schopnost vyhodnotit
dopad soucasnych
rozhodnuti na vlastni
0sobu a na ostatni —
hledani alternativnich
feSeni problému

dovednost analyzovat
vlivy, které na ni maji
hodnoty a postoje
k sobé& a ke druhym

e Dovednosti
kritického mysleni:

schopnosti umoZiujici
vyhodnotit vliv
vrstevnikll @ médif

analyzovat postoje,
hodnoty, socidlni
normy, minéni a
faktory, které jedince
ovliviiuji

dovednost vybrat
relevantni informace
a informacni zdroje

Dovednosti umoz-

fiujici zvySeni osob-

ni jistoty, prevzeti

vedeni, pfijeti od-

povédnosti, rozli-

Seni a uskuteénéni

Zmeény:

rozvijend sebeduvéra a
sebevédomi

schopnost
uvédomovat si sdm
sebe, vCetné védomi
vlastnich prdv, vlivu,
hodnost, postoju,
silnych a slabych
strdnek

schopnost definovat cile

dovednosti sdm sebe
hodnotit, posuzovat
a sledovat

e Dovednosti ovladat
emoce:

schopnost ovladat svuj
hnév

zvladani Zalu a lzkosti

schopnost vyrovnat se
ztratou, zneuZivanim
i traumatem

e Dovednosti zvlddat
stres:

dovednost planovat Cas

dovednost pozitivné
myslet

relaxacni techniky

Praxe ukazuje, Ze programy usilujici o rozvoj Zivotnich dovednosti

mladeZe bez prikladu uritého zdravého jednani nebo podminek, neovlivni
konkrétni jednani takovwym zpusobem, jako programy oteviené zamérené

na uplatnéni Zivotnich dovednosti'v konkrétnich zdravych rozhodnutich a
zpusobech chovani. K G¢innému ovlivnéni zptisobu chovani je potfeba
dovednosti uplatnit na konkrétni problémy, napfiklad na obecné rozsitené
rizikové jednani. Stranou pozornosti vS§ak samoziejmé nesmi zustat ani
budovani dalSich Zivotnich dovednosti, které mladé lidi pfipravuji na
dalsi stranky jejich rozvoje, napriklad dovednosti udrzovat pozitivni
mezilidské vztahy s uciteli, studenty a ¢leny rodiny.

Zivotni dovednosti

aplikované do riznych oblasti zdravi
V tabulce 2 vpravo je na nékolika oblastech zdravi ukazano, jak
mohou studenti pri procviCovani kladného jednani a vytvareni zdravych
Zivotnich podminek vyuZit jednu nebo nékolik Zivotnich dovednosti.

e Komunikaéni
dovednosti:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak informovat druhé o
negativnich zdravot-
nich a socidlnich do-
padech a osobnich
davodech pro odmi-
téni alkoholu, tabéku
a drog

jak poZadat rodiCe, aby
nekoufili, kdyZ jedou
spolecné
v automobilu

¢ Dovednosti veitit se:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak naslouchat a
vyjadfit porozuméni
pro duvody, které
kamarddy mohou
vést k uZivéni drog

jak navrhnout zaji-
mavym a piesvéd-
Civym zpusobem
dostupné alternativy

¢ Dovednosti obhajovat:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak pFesvédcCit Feditele
Skoly, aby zaved| a
prosazoval pravidla
nekufdcké Skoly

jak vytvdFet obecnou
podporu pro neku-
facké Skoly a vefejné
budovy

¢ Dovednosti vyjed-
névat a odmitnout:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak odolat opakovanym
nabidkdm cigaret od
kamaradu a udrZet pfi-
tom pratelské vztahy

¢ Dovednosti jednat
s lidmi:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak podpofit osobu,
kterd se snazi prestat
koufit nebo uzivat
jiné drogy

jak vyjadrit pratelum
konstruktivni pozi-
tivni nesouhlas s uzi-
vanim $kodlivych
latek. “Tohle pro tebe
neni dobré...”

e Dovednosti
rozhodovat se:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak shromaZdovat
informace o
nasledcich uZivani
alkoholu a koufenf

jak srovndvat nésledky
uzivani s duvody,
které mladi lidé bézné
uvadéji pro uzivani
alkoholu a koufeni

jak definovat vlastni
davody pro odmitani
alkoholu a dalSich
drog a vysvétlit tyto
davoda druhym

jak doporucit piti
nealkoholickych
napoju na pdrty, kde
je dostupny alkohol

jak dojit k rozhodnuti
pfestat s uZivanim
tabdku a jinych drog,
jak se tohoto
rozhodnuti drzet a
jak v této oblasti
hledat podporu

e Dovednosti
kritického mysleni:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak analyzovat
propagaci cigaret
cilenou na mladé a
pochopit zneuZiti
touhy byt ,cool” —
zajimavy pro dévcata
a pfitazlivd pro kluky

jak pFipravit proti-
slogany zduraziujici
dari placenou za
koufeni cigaret a
navrhy na lepsi
vyuZiti utracenych
penéz

jak se da dojit k zvéru,
Ze uZivani tabdku
slouZi ke zneuZivanim
chudych

jak analyzovat davody
vedouci k uzivéani
Skodlivych latek a
hledat z hlediska
zdravi neSkodné
alternativy

e Dovednosti ovladat
stres:

Studenti mohou pozo-
rovat a procvitovat
zpusoby:

jak analyzovat faktory,
které pfispivaji ke
zvySovani stresu

jak omezit stres
prostfednictvim
Cinnosti, jako je
cviCeni, meditace a
dobré planovani
tasu

jak navazovat prételstvi
s lidmi, ktefi jsou pro
druhé oporou a
pfispivaji k uvolnéni
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Tabulka 2 b.

OBLAST ZDRAVI: ZDRAVA VYZIVA

Tabulka 2 d

OBLAST ZDRAVI: PREVENCE NASILi A VYCHOVA K MiRU

e Komunikaéni
dovednosti:

Studenti mohou pozorovat
a procviovat zpusoby:

jak presvédCit rodiCe a
prétele, aby preferovali
zdravou stravu a zdra-
vou skladbu jidelniCku

¢ Dovednosti odmitnout:

Studenti mohou pozorovat
a procviCovat zpusoby:

jak Celit spolecenskym
tlakam sméfujicim
k pfijeti nezdravého
stylu stravovani

¢ Dovednosti obhajovat:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zplisoby:

jak pfedat druhym sdé-
leni 0 zdravé stravé
prostiednictvim plaka-
tu, reklamy, pfedsta-
veni €i prezentaci

jak ziskat podporu vliv-
nych osob, jako je
feditel Skoly, ucitelé a
mistni prakticky lékaf,
pro poskytovani
zdravé Skolni stravy

e Dovednosti
rozhodovat se:

Studenti mohou pozorovat
a procviovat zpusoby:

jak si z riznych
moznosti vybrat ta
vyZivngjsi jidla a
svaciny

jak ostatnim
piesvédCivé
pfedstavit poznatky o
nésledcich
nevyvézené stravy
(nemoci plynouci
z nedostatku
nékterych prvku)

¢ Dovednosti
kritického mysleni:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak vyhodnotit
prohlaseni o
vyZivnych hodnotach
pouZivand
v reklamdch a
zpravéch tykajicich se
vyZivy

e Dovednosti
uvédomovat si a
fidit sdm sebe:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak rozpoznat propojeni
poruch ve stravovani
s psychologickymi a
emoc¢nimi faktory

jak najit jidla a svaciny,
které jedinci chutnajf
a maji pfitom
spravnou vyZivnou
hodnotu

jak si vytvofit zdravou
pfedstavu o vlastnim
téle

Tabulka 2 ¢

OBLAST ZDRAVi: ZDRAVE SEXUALNi A REPRODUKCNI CHOVANI

A PREVENCE HIV/AIDS

e Komunikaéni
dovednosti:
Studenti mohou pozorovat
a procviovat zpusoby:
jak acinné vyjadrit, Ze si
nepfeji, aby doslo
k pohlavnimu styku
jak propagovat mezi ostat-
nimi sexudlni abstinenci,
pfipadné bezpe€ny sex
S pouZitim kondomu
mezi tmi, kdo absti-
nenci odmitaj

jak vefejné vyjadrit pod-
poru snahdm o ome-
zeni diskriminace
spojené s HIV/AIDS

¢ Dovednosti obhajovat:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zplisoby:

jak predloZit duvody pro
zpfistupnéni informa-
ci, sluZeb a poraden-
stvi v oblasti zdravého
sexudlniho a repro-
dukéniho chovéni pro
mladé lidi

¢ Dovednosti vyjed-
néavat a odmitnout:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zplisoby:

jak odmitnout sexudinf
styk nebo se domluvit
na pouZiti kondomu

¢ Dovednosti jednat
s lidmi:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zplisoby:
jak projevit zajem a aktiv-

né naslouchat druhym
jak peCovat a soucitit

s druhymi, vCetné lidi

nakaZenych virem HIV

e Dovednosti
rozhodovat se:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak hledat a najit
spolehlivé zdroje
informaci o lidském
téle, puberté, poceti
a téhotenstvi,
sexualng
pfendSenych
chorobdch, HIV/AIDS
a jeho vyskytu
v dané oblasti nebo
o dostupnych
antikoncepcnich
metodach

jak analyzovat rozlicné
situace, kdy muze
dojit k sexudlnim
kontaktim, zvaZovat
mozZné reakce
v takovych situacich
a z nich vyplyvajici
nasledky

e Dovednosti
kritického mysleni:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak analyzovat médii
podporované myty a
nedorozuméni
tykajici se HIV/AIDS,
antikoncepce,
postaveni muzu a
Zen Ci spravného
vzhledu téla

jak analyzovat socidlné-
kulturni vlivy v oblasti
sexudlniho chovéni

e Dovednosti zvladat
stres:
Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:
jak vyhledat zdravotni
sluzby pro oblast
sexudlniho a
reprodukéniho
chovéni, napf. ve
véci antikoncepce,
kondomu k prevenci
HIV a nepldnovaného
téhotenstvi, sexudlni
obtéZovdni,
zneuzivani,
diskriminace, ndsili
prameniciho
z diskriminace Zen a
dalSich emognich
traumat
Dovednosti
umoziujici zvySeni
osobni jistoty,
pievzeti vedeni,
prijeti
odpovédnosti,
rozliSeni a
uskuteénéni zmény:
Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:
jak prosazovat své
osobni hodnoty pfi
natlaku vrstevnik a
dalSich jedincu
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o Komunikaéni
dovednosti:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak jasné a klidng vy-
jadrit svuj postoj bez
obvifiovani druhych

jak naslouchat postoji
druhych

jak pfeddvat pozitivni
sdélenf

jak pouZivat prohlaSeni
“ja...” a neobviriovat
druhé

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak zaséhnout a za-
branit konfliktu mezi
jinymi lidmi, jeSté nez
se spor vyhroti

¢ Dovednosti obhajovat:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak se zapojit do mistnich
aktivit, které podporuiji
nenasilné jednani

jak podpofit programy a
organizace usilujici o
omezeni ndsili a jak o
nich informovat druhé

jak obhajovat progra-
my na zpétny odkup
zbrani nebo tvorbu
z6n beze zbrani

jak odrazovat od sledova-
ni nasilnych televiznich
programu a videoher

o Dovednosti vyjednavat:

¢ Dovednosti
rozhodovat se:

Studenti mohou pozorovat
a procviovat zpusoby:

jak porozumét roli agre-
sora, obéti a nezd-
tastnéného divéka

¢ Dovednosti
kritického mysleni:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak identifikovat a pre-
dejit konfliktnim
situacim

jak vyhodnotit a
porovnat tspéSnost
nasilného
a nenésilného
zpusobu feSeni
ruznych situaci
vykreslovanych
v médiich

jak analyzovat své
vlastni zvyky,
piesvédceni a
piedsudky, které
podporuji nasil

jak podpofit omezovani
pfedsudku a
zvySovani tolerance
k odliSnostem

e Dovednosti zvladat
stres:

Studenti mohou pozorovat
a procvicovat zpusoby:

jak identifikovat a
pouZit mirumilovné
zpusoby feSeni
konfliktu

jak odolat natlaku
vrstevniku a
dospélych na
zapojeni do
nésilného jedndni

V idealnim pfipadé by méla vychova ke zdravi zaloZzena na

dovednostech zahrnovat SirSi Skalu témat. Rady a navody na ¢innosti
v rozliénych oblastech jsou k dispozici v publikacich WHO ze série
vénované zdravi ve Skole.

(Za vSechny po¢etné moznosti dalSich témat je niZe uveden jeden

pfiklad z mezipfedmétové formy vyuky VKZ.)

Vychova ke zdravi zaloZzena na dovednostech a lidska prava

Vychova ke zdravi zaloZena na dovednostech prispiva k naplhovani
zékladnich lidskych prav zahrnutych v Umluvé o pravech ditéte, zviasté
pak v oblasti dosazeni nejvy§Si mozné urovné zdravotniho stavu
(Clanek 24) a prava na vzdelani, které umoznuje plny rozvoj potencialu
déti (Clanky 28 a 29). Déti maji univerzalni a nedélitelna prava,
vcetné prava na zivot, na ochranu pred Skodlivymi vlivy, zneuzivanim
a vykoristovanim a pravo na plnou Géast v rodinném, kulturnim a
socialnim Zivoté. Détem rovnéz nalezi pravo na informace, vzdélani

a sluzby, dale na nejvyssi dosazitelnou Uroven fyzického a psychic-
kého zdravi a na formalni a neformalni vzdélani o populacnich a zdra-
votnich otazkach, véetné vzdélani v oblasti zdravého sexualniho a
reprodukéniho chovani (Mezinarodni konference o populaci a rozvoji,
1999). Jednotlivé staty maji odpovédnost respektovat, chranit a
napliiovat préva déti. Skolstvi musi zohledfiovat nejlepsi zajmy déti
a jejich celkovy rozvoj, a to bez jakékoliv diskriminace a s ohledem
na nazory a Ucast ditéte. Viychova ke zdravi zaloZzena na dovednostech
je prostredek k dosaZeni téchto cilu.

Posledni ¢ast seriadlu Pruvodce vychovou ke zdravibude vénovana
prevazné metodam vyuky VkZ podle doporuéeni autoru pfirucky WHO:
Skills for Health (2003).

PreloZil: Marek Dédi¢ (manual Skills for Health: Skills-based
health education including life-skills. WHO, 2003).

Pro potreby serialu pripravila: PhDr. Miluse Havlinova, CSc.
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