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Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

NABIDKA SEMINARU NA 1. POLOLETI 2014/2015

K6d a nazev akce: 2621131 Prevence Sikany pro SS

tfidenni seminar

9. Fijna 2014 09: 00 — 15:00 / 7hodin / Stfedni pramyslova $kola chemicka Pardubice,
Podébradska 94 , 53009 Pardubice

3. listopadu 2014 09: 00 — 15:00 / 7hodin / Stiedni pramyslova $kola chemicka Pardubice,
Podébradska 94 , 53009 Pardubice

2. prosince 2014 09: 00 — 14:30 / 6hodin / Stiedni prumyslova $kola chemicka Pardubice,
Podébradska 94 , 53009 Pardubice

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky SS

Lektor: Mgr. Petr Diinovsky

Popis seminafe:

Utastnici se nau¢i odhalovat stadia Sikanovani, osvoji si poznatky a praktické postupy pii feseni
zatézovych situaci, ziskaji teoretické informace a praktické znalosti, které jim pomohou pii jednani
s rodici; osvoji si zakladni nastroje k ochran¢ studentti pied Skolnim Sikanovanim

1.modul — 7hodin

Pojem Sikana, Sikana a trestni pravo, Sikana a kolektiv; strategie prvni pomoci pii poc¢atecni Sikan¢,
pii pokrocilé sikané s neobvyklou formou; psychicka Sikana divkami; kyberSikana, happy slapping,
kyberstalking, kybergrooming, sms spoofing; diskriminace, genderové role, sklenény strop;
zohlednéni specifikace zdkii SOU, SOS, gymnazii

2.modul - 7hodin

Homofobni Sikana na stfednich Skolach; efektivni piisobeni Skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani; v oblasti zafizeni ndvazné péce; formy zazitkové pedagogiky, modelové
situace, zazitkové techniky; hry, priméarni prevence pro SS, SOS, SOU: subkultury

3.modul - 6hodin

Stadia vyvoje Sikany, krokové scénare efektivniho feseni Sikany, krizovy plan; zézitkové techniky -
jak se citi aktéfi; modelové situace, zazitkova pedagogika, prace ve skupinach, hry; programy
primarni prevence rizikového chovani: workshopy, zazitkové dopoledne, vrstevnické (peer)
programy, adaptacni pobyty pro prvni ro¢niky sttednich skol; legislativni otazky souvisejici se
Skolou a rizikovymi projevy chovani - navykové latky, Sikana, rasismus, intolerance, syndrom CAN
apod., spolupréace §koly s PCR, OSPOD, odkazovani v ramci socialni sit&; zakony a trestni
odpovédnost v CR apod.

Legislativa : Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
skolach a skolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1; Metodicky pokyn MSMT ¢&j. 28
275/2000-22

Garant seminafe: MVDr. Marcela Mathesova




K6d a nézev akce: 2613132 Prevence Sikany na ZS - pro 1. stupei ZS opakujici se
ttidenni seminaf

16. ijna 2014  09: 00 — 15:00/ 7hodin / PPP Usti nad Orlici, Kralovehradecka 513

13. listopadu 2014 09: 00 — 15:00 / 7hodin / PPP Usti nad Orlici, Kralovehradecka 513

9. prosince 2014 09: 00 — 14:30 / 6hodin / PPP Usti nad Orlici, Kralovehradecka 513

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky 1. stupeti ZS

Lektor: Mgr. Petr Diinovsky

Popis seminéfe:

Cilem vzdé€lavaciho programu je naucit ucitele rozpoznat formy Sikany ve Skolnim prostiedi.
Utastnici se nauéi efektivné rozpoznat Sikanou, pracovat s technikami zvladani Sikany, osvoji si
poznatky a praktické postupy pii feSeni zatézovych situaci, budou motivovani k vytvéieni
ptiznivého pracovniho klimatu ve Skole, vyzkousi si krokové scénare efektivniho feSeni Sikany.
1.modul - 7hod

Minimalizace Sikany na $kole; rozdil mezi Sikanou a $kadlenim; specifika Sikany 1.stupné, stadia
Sikanovani; Jak spravné fesit pocatecni stadia Sikany, uloha Skoly; Jak se branit Sikané, obét’ a
agresor, vinimani stradani obéti kolektivem; Mozné krizové situace, zpiisoby jejich feSeni, tvorba
efektivniho krizového planu, krokové scénare efektivniho feseni Sikany, zplisob sezndmeni rodicti a
ostatnich pedagogu s krizovym planem; hry k prevenci Sikany

2.modul - 7hod

Tvorba minimalniho preventivniho programu skoly; zprosttedkovani objektivnich a aktudlnich
informaci z oblasti primarni prevence rizikového chovani; konkrétni naro¢né situace, které mohou
pii praci pedagogt nastat, véetné jejich podrobného popisu a hledani moznych feseni; funkcni
feSeni, postupy a metody prace, které¢ v danych situacich funguji, poskytnuti emocionalni podpory
pedagogtim.

3.modul - 6hod

Posilovani pozitivniho socidlniho klimatu a budovani pozitivnich mezilidskych vztaht ve Skolni
tfid€ a vzajemné spolecenské tolerance; nacvik dovednosti vedoucich k rozvoji zdravé osobnosti
interaktivni formou s vyuzitim fady psychosocialnich her k prevenci Sikany: manaskové divadlo,
diskuse, ptibehy, prace ve skupinach; externi (pomahajici) instituce + legislativni opora:

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢&j. MSMT- 22294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT ¢&j. 28 275/2000-22

Garant seminafe: MVDr. Marcela Mathesova

K6d a nazev akce: 2608132 Prevence Sikany na ZS - pro 2. stupeii ZS opakujici se
ttidenni seminaf

21. listopadu 2014 09: 00 — 15:00/ 7hodin / Zakladni $kola Jevi¢ko, U Zamecku 784 , 56943
Jevicko

22. listopadu 2014 09: 00 — 15:00 / 7hodin / Zakladni $kola Jevicko, U Zamecku 784 , 56943
Jevicko

23. listopadu 2014 09: 00 — 14:30 / 6hodin / Zakladni $kola Jevicko, U Zamecku 784 , 56943
Jevicko

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky 2. stupen ZS

Lektor: Mgr. Petr Diinovsky

Cilem vzdélavaciho programu je naucit se efektivné pracovat s technikami zvladani Sikany, osvojit
si poznatky a praktické postupy pfi feSeni zatéZovych situaci, ziskat teoretické informace a
praktické znalosti, které pomohou pii jednani s rodi€i; rozborem konkrétnich situaci posoudit
vhodnost jejich v€lenéni do pedagogické Cinnosti; osvojit si chovani v naro¢nych situaci pfi
komunikaci s zZaky a s rodici.

1.modul — 7hodin: stadia vyvoje Sikany; strategie primarni prevence na $kole; role vedeni Skoly;
kompetence SMP; kompetence tfidniho ugitele; poradenské centrum na kole; evaluace primarng-
preventivnich aktivit; jak se zachovat v ptipad¢, ze dité piijde s problémem.




2.modul - 7hodin: feSeni krizovych situaci v ramci rizikového chovani ve skolnim prostiedi;
krizovy plan; mozné krizov¢ situace a zpusoby jejich feSeni; tvorba efektivniho krizového planu;
krokové scénare efektivniho feseni Sikany; zptisob sezndmeni rodic¢a a ostatnich pedagogt s
situace; hry k prevenci Sikany

3.modul - 6 hodin: kybersikana , netomanie; kybersikana, happy slapping, kyberstalking,
kybergrooming, sms spoofing; systém odbornych zatizeni, navazna zafizeni a krizovy plan;
legislativni opora a externi (pomahajici) instituce; Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a §kolskych zafizenich &.j. MSMT- 22294/2013-1
Metodicky pokyn MSMT &j. 28 275/2000-22; spoluprace $koly s PCR, PPP, SVP, OSPOD,
pediatry; odkazovani v ramci socialni site.

Garant seminafe: MVDr. Marcela Mathesova

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
Vzdélavani je pro ucéastniky zdarma.
PiihlaSovani:
e piihlasovani na nejblizsi pololeti papirovou piihlaskou nebo elektronickou ptihlaskou na
email: zdravi@ccvj.cz, ptihlasovani pomoci www.ccvj.cz Vyckejte na potvrzeni prihlasky!

e pocet ucastnikil vzdélavani je omezen, zdjemci budou zatazeni dle potadi doslych ptihlaSek

e uzavérka ptihlasek je nejpozdéji 3 tydny pred uskuteénénim akce




