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Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

NABIDKA SEMINARU NA 2. POLOLETI 2012/2013

Kod a nazev akce: 2605131 Exkurze s workshopy primarni prevence rizikového chovani
pro ZS

Termin a misto konani: dvoudenni vyjezdni vzdélavaci program s ubytovanim

1. den 25.2.2013 / 9hod / ZS Dr. J. Malika, Chrudim, hotel Jezerka Se¢ -Ustupky

2. den 26.2.2013 / 7hod / hotel Jezerka, Se¢ -Ustupky

Sraz 25.2012 v 8 hod. pied vlakovym nadraZim Pardubice. Odvoz na ZS Dr. J. Malika
v Chrudimi zajistén autobusem. Ptijezd z exkurze 26.2. do 17 hod. na vlakové nadrazi
Pardubice. Podrobné informace budou zaslany pfihlaSenym zajemcim.

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2.stupeii Pardubického kraje

Lektofi: PhDr. Helena Vrbkova, MUDr. Marie Nejedla, MUDr. Darja Stundlova; Mer.
Marcela Krunclova; Jiti Stupka, DiS.; Bc. Michal Ziegler; MVDr. Marcela Mathesova; Mgr.
Jolana Keprtova; doc. MUDr. Petr Kachlik, Ph.D; Mgr. Jana Smiskova; Mgr. Ivana Brozova;
Mgr. Zdenck Broz, Mgr. Iva Jehlickova, Mgr. Roman Anyz

Popis seminéie:Jedna se o dvoudenni prakticky seminaf s nacvikem technik vyuky vybranych
preventivnich programti priméarni prevence rizikového chovani. Exkurze a doprovodné
workshopy k programim primarni prevence rizikového chovani piiblizi pedagogtim,
zajemcltim o program podpory zdravi ve Skole, soucasny zivot Skoly ptihlasené

do programové narodni sité Skola podporujici zdravi (SPZ), diive nazvany program ,,Zdrava
$kola“. Utastnici budou seznameni s filosofii programu SPZ, ukéazkami projekti,
interaktivnimi programy specifické primarni prevence a dalSimi aktivitami, které mohou
uplatnit v praxi. Pfinosem této aktivity bude nejen se inspirovat a obohatit Skolni vzdélavaci
plan skoly, ale také navazat nové kontakty, ziskat vétsi prehled a umoznit navazat vzajemnou
spolupréci, at’ uz mezi Skolami vzajemné nebo poskytovateli programd.

Program

1.den

Piijezd autobusem od vlakového nadrazi Pardubice na ZS Dr. Malika v Chrudimi

Predstaveni projektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi (pfedstaveni a vyznam projektu,
navaznost projektu, strucny obsah projektu) Bc. Nedbalova

Filosofie programu SPZ v historickém kontextu, program SPZ diive a dnes

(Bc. Nedbalova KHS, Mgr. Krunclova SZU)

Prezentace $koly ze sité SPZ - setkani s pedagogy ZS Dr. Malika v prosttedi jejich skoly,

s doprovodnym programem zaméfenym na II. stupeti ZS a podporu zdravi ve kole.V ramci
programu: vyvoj skoly, zkuSenosti, soucasna praxe, co se osvédcilo (netradi¢ni

zpusoby hodnoceni, vyukové seminare, kooperativni uc¢eni, nahledy do hodin, prohlidka
skoly...).




Podpora SPZ ziizovatelem $koly

Odjezd autobusem do ubytovaciho zatizeni Se¢, hotel Jezerka

Workshop: Jak napsat projekt SPZ (Mgr. Krunclova, zastupce SPZ)

Aktuality v oblasti preventivnich programti (MUDr. Nejedla -SZU, MVDr. Mathesova
-NSPZ, Bc. Nedbalova - KHS)

2.den

Seznameni s vysledky mezindrodni HBSC studie (MUDr. Marie Nejedla, SZU )

Biorytmy a jejich vyuziti v pedagogickém procesu Doc. MUDr. Petr Kachlik, Ph.D. (Pedf MU
Brno)

Klima a kazen, komunikace se tfidou, obtizné rozhovory (PhDr. Helena Vrbkova, Zivot bez
zavislosti, 0.s)

Jak ugit sex. vychovu, predsudky, myty, zkusenosti z praxe (Mgr. Jana Smiskova (ZS T.G.
M. Pod¢brady)

Interaktivni workshopy:

Workshop: Hrou proti AIDS (lektoti SZU)

Workshop: Prevence obezity aneb hrou ke spravné vyzivé — Mgr. Jolana Keprtova, NSPZ)
Jak se nestat zavislakem (lektofi SZU)

Odjezd autobusem z hotelu Jezerka na vlakové nadrazi Pardubice

Posterova sekce: Srovnani SPZ a tzv. bézné $koly z pohledu Zakii a pedagogti na vybranych
Skolach Pardubického kraje, www.vychovakezdravi.cz, Upoutavky preventivnich programii:
volné téma k piihlaseni (SZU, NSPZ, Zdravé mésto aj.), Prezentace SPZ ZS T.G.M
Podébrady, Projekce — seminéte, programy.

O pribéhu dvoudenniho seminaie budou pfihlaSeni i¢astnici informovani e-mailem.
Caste¢na zména programu vyhrazena.

Garant seminéie: Bc. Jana Nedbalova

Kéd a nizev akce: 2606131 Jak udit sexualni vychovu I.

Termin a misto konéni:

12.3.2013. 09:00-13:00 / 4 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2.stupefi Pardubického kraje

Lektofi: MUDr. Silvana Jakubalova

Popis semindfe: Obsahem seminafe bude sezndmit pedagogy s riznorodosti pfistupi pii vyuce
sexualni vychovy v CR — ve spolupraci se Sdruzenim pro planovani rodiny, poskytnout
uciteliim zakladni informace o problematice sexualné pirenosnych onemocnéni

v kontextu s epidemiologickou situaci v regionu i CR. Dale se uéitelé¢ seznami s dokumenty,
odbornou literaturou doporuc¢enou pro vyuku sexudlni vychovy. Dozvi se, ktera konkrétni
témata sexualni vychovy zatadit do RVP a SVP, seznami se s praktickymi ukazkami a tipy
pro vyuku v rizném v€kovém obdobi zadkd. Na seminaf sexualni vychovy I. bude volné
navazovat semindi sexualni vychova II. - dvoudenni aktivita zaméfend na prozitkovou formu
vyuky.

Garant seminéafe: Bc. Jana Nedbalové

Kéd a nazev akce: .2607131 Jak udit sexudlni vychovu II.

Termin a misto konani: dvoudenni seminaf

1.&st: 20.3.2013 09:00-15:30 / 8 hodin/ Penzion a restaurace Senk, Gorkého 2573,
Pardubice

2.&ast: 21.3.2013 09:00-15:30 / 8 hodin/ Penzion a restaurace Senk, Gorkého 2573,
Pardubice

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2. stupeti Pardubického kraje

Lektofi: PaedDr. Pavel Petrnousek

Popis semindie: Jedna se o dvoudenni prakticky seminai s nacvikem technik vyuky. Ucitelé 2.
stupné ZS se sezndmi se sexudlni terminologii a sexudlnim slovnikem. Pozornost bude




vénovana tématlim: dospivani a zmény v puberté, muzska a zenské sexualita, heterosexualita
a homosexualita, nekoitalni a koitalni sexualni techniky, antikoncepce, pohlavné ptrenosné
nemoci a HIV/AIDS, zasady bezpecného sexu, sexudlni aberace, metodicka cviceni —
kiizovky, dotazniky, postojova cviceni, skupinovad prace, hodnotové Zebticky, problémové
techniky, projekty, komunikativni cvieni, vyhodnoceni seminare. Seminai bude volné
navazovat na seminaf Sexualni vychova I.

Garant seminaie: Bc. Jana Nedbalova

K6d a nazev akce: 2608131 Prevence $ikany na ZS - pro 2. stupeii ZS

Termin a misto konani:

1.¢ast: 5.4.2013 09:00 -15:00 /7 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

2.¢ast: 30.4.2013 09:00 -15:00 /7 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

3.¢ast: 17.5.2013 09:00 -14:30 /6 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuceno pro: pedagogické pracovniky ZS 2.stupei Pardubického kraje

Lektofi: Mgr. Petr Dfinovsky, Mgr. Jolana Keprtova

Popis seminéfe: Obsahem seminafe budou témata vztahujici se k problematice Skolni Sikany:
obecné souvislosti (aktudlni situace v ¢eskych Skolach, autofi, trendy), co to Sikana je a co
neni (znaky Sikany), za jakych okolnosti a kde mize Sikana vyskytovat, kyberSikana,
trojrozmérny pohled na Sikanu (riizné uhly vnimani stejného problému x nutnost pro efektivni
intervenci), stddia vyvoje Sikany (pocatecni, prilom, pokrocild), metody fteSeni, krokové
scénafe efektivniho feSeni problému, externi (pomahajici) instituce + legislativni opora.
Garant seminafe: MVDr. Marcela Mathesova

Kéd a nizev akce: 2609131 Prevence vadného drZeni téla u déti a aplikace zdravotniho
télesného cviceni

Termin a misto konani:
23.5.2013 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

Teoreticka ¢ast a prakticka ¢ast: cviceni pro prevenci vadného drzeni téla

(s sebou teplé ponozky, ptiléhavy cvi¢ebni tibor)
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 1.stupeti Pardubického kraje
Lektor: MUDr. Véra Faierajzlova. CSc., MVDr. Marcela Mathesova
Popis semindfe: Seminat provede pedagogy I. stupné problematikou vadného drzeni téla,
které se vyskytuje u déti zejména prechodem z MS do ZS. Jednim z faktort, které k tomu
vedou, je nekompenzované svalové napéti/ochabnuti, zplisobené jednostrannou zatézi svalstva
déti v dobé Skolni vyuky. Seminaf umozni pedagogiim pohled na problematiku
v SirSich souvislostech. Naucime pedagogy, jak rychle rozpoznat rizikové drzeni téla u ditéte,
jak v€as rozpoznat Gnavu z pietiZzeni svalstva (napt. kréni patete), zdliraznime vyznam
spravného nastaveni velikosti Skolniho nadbytku, vyznam télovychovnych chvilek a rozcvicek
béhem hodin TV. Nau¢ime pedagogy jednoduché, ptitom efektivni cviky, které 1ze aplikovat
behem vyuky napt. ¢eského jazyka, matematiky apod. Ucitelé 1. stupné€ budou dobie
vybaveni informacemi a praktickymi zkuSenostmi, ziskanymi béhem seminéfe k odvraceni
nebo zmirnéni svalové dysbalance u déti mladsiho Skolniho véku, aniz by utrpéla kvalita
vyuky. Kvalita vyuky byva pak obvykle vyssi, nebot’ déti neztraceji pozornost unavou,
zpusobenou pretizenim svalovych skupin kréni patete, bolestmi hlavy apod. Seminaf tedy
bude mit stranku teoretickou 1 praktickou, s nacvikem technik s kompenza¢nimi pomiickami 1
bez nich.
Garant seminate: MVDr. Marcela Mathesova




Kod a nazev akce: 2610031 Prevence obezity

Termin a misto konéni:

6.6.2013 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky MS Pardubického kraje

Lektor: Mgr. Jolana Keprtova, Mgr. Alexandra Kostdlova, Nikola Kiistek AISIS o.s.

Popis seminaie: Obsahem seminaie bude seznamit pedagogy v MS se sou¢asnymi odbornymi
poznatky ve vyzive déti, o preventivnich opatienich pred poruchami vyzivy

v pozdégj$im veéku s diirazem na vyzivu v rodin€, o metodickych postupech - jak déti ucit

o spravné vyziveé, nabidnuty budou priklady dobré praxe, metodické a edukac¢ni materialy,
didaktické pomiicky. Na semindii budou pedagogové sezndmeni se dvéma ovefenymi
metodikami programi prevence obezity pro MS pod nazvy — Pyramidacek a Zdrava abeceda.
Z obsahu programu Pyramidacek: Potravinova pyramida, Zakladni ziviny, Semafor aneb
déleni potravin podle energie, Rozbor Sesti tématickych lekci (u¢ime se potravinovou
pyramidu, uc¢ime se o obilninach, o ovoci a zelenin€, o mléce a mlécnych vyrobcich, u¢ime se
0 mase a masnych vyrobcich, ach ty sladkosti), Jak pracovat s eduka¢nimi materialy

k Pyramidackovi.

Program Zdrava abeceda se zamétuje na 4 zdkladni domény zdravého Zivotniho stylu: pohyb,
vyzivu, vnitini pohodu a zdravé prostiedi. Zabavnou formou se uéitelé naudi vést déti v MS

k tomu, aby déti porozumély vztahu mezi zdravim a faktory, které jej v prub&hu Zivota
ovlivituji — pohyb, vyZiva, prostiedi ve kterém Zijeme. DéEti se uci na ptikladu pyramid
rozhodovat, zdlivodiovat své rozhodnuti a pfijimat sva rozhodnuti ve vztahu ke svym pocitim
a potfebam, zejména pokud jde o dulezitost pohybu a vyzivu. Sezndmeni se

s programem bude vedeno formou workshopu — prace s didaktickymi pomtickami.

Garant seminare: MVDr. Marcela Mathesova

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem Ceské republiky.

PrihlaSovani:
» piihlaSovani na nejbliZsi pololeti papirovou piihlaskou nebo elektronickou ptihlaskou
na e-mail: zdravi@ccvj.cz, ptihlaSovani pomoci www.ccvj.cz
* pocet ucastnikil vzdélavani je omezen, zajemci budou zatazeni dle potadi doslych

prihlagek

* uzavérka prihlaSek je nejpozdéji 3 tydny pred uskutecnénim akce
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