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Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
NABIDKA SEMINARU NA 2. POLOLETI 2015/2016

Kéd a ndzev akce: 3603161 Prevence obezity a vychova ke spravné vyzivé

Termin a misto kondni:

8. brezna 2016 09:00-14:30 / 6 hodin/ CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 1. stupefi

Lektofi: MVDr. Marcela Mathesova, Narodni sit’ podpory zdravi o.s.

Popis semindie: Obsahem vzd&ldvaciho programu je sezndmeni uditelt 1.stupné ZS se
zavaznosti obezity u déti. Pedagogiim bude nabidnut metodicky postup, jak déti motivovat ke
spravné vyzivé a dostatku pohybové aktivity v souladu s SVP. Témata: Zdravotni a socidlni
aspekty obezity u déti, Epidemiologicka situace obezity u nds i ve svété, Soucasné odborné
poznatky ve vyZive, Preventivni opatieni pfed poruchami vyZivy, Vyznam pohybové aktivity
ve vztahu k metabolické rovnovaze, Metodiky programt primérni prevence obezity pro L.
stupen ZS.

Garant semindfe: EliSka Sadilkova

Poplatek: 670 K¢

Kéd a ndzev akce: 3607161 Jak udit sexualni vychovu II.

Termin a misto kondni: dvoudenni seminaf

1.¢ast: 16. birezna 2016 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCV]J o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
2.¢ast: 17. brezna 2016 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCV]J o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2. stupefi

Lektofi: PaedDr. Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova, Praha

Popis semindfe: Jednd se o dvoudenni prakticky semindf s interaktivnim ndcvikem technik
vyuky. Ugitelé 2. stupné ZS se sezndmi se sexudlni terminologii a sexudlnim slovnikem,
pozornost bude vénovana tématiim: dospivani a zmény v puberteé, muzska a Zenskd sexualita,
heterosexualita a homosexualita, nekoitdlni a koitdlni sexudlni techniky, antikoncepce,
pohlavné ptenosné nemoci, HIV/AIDS, zdsady bezpetného sexu, sexudlni aberace,
metodickd cviceni — kfiZovky, dotazniky, postojovd cviceni, skupinovd priace, hodnotové
Zebticky, problémové techniky, projekty, komunikativni cviceni, vyhodnoceni seminafe.
Kazdy ucastnik obdrzi metodické materialy.

Garant semindre: Eliska Sadilkovd, Mgr. Jana Nedbalova

Poplatek: 1780 K¢




Kéd a ndzev akce: 3615161 Komunikace se tFidou — obtizné rozhovory

Termin a misto kondni: dvoudenni seminaf s odstupem

1.¢ast — 30. brrezna 2016 09:00-14:00 / 5 hodin/CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
2.¢ast - 18. kvétna 2016 09:00-14:00 / 5 hodin/ CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 2.stupeii

Lektor: Mgr. Ivana Némcovéa, PPP Pardubice

Popis seminéfe: Obsahem vzdélavaciho programu je sezndmeni uliteli s metodikami a
aktivitami, které jsou vyuZitelné v komunikaci se tiidou. Uastnici se naudi efektivné
pracovat s technikami zvladani konfliktd, osvoji si poznatky a praktické postupy predchazeni
konfliktim ve tfid¢, budou motivovani k vytvéfeni ptiznivé atmosféry ve t¥idé, vyzkousi si
aplikaci technik vedeni obtiznych rozhovort.

Témata: 1.modul - zdkonitosti fungovani dynamiky tfidni skupiny; rozdé€leni socialnich roli,
v¢. role tiidniho uditele; mapovani vztahi; sociometrie.

2.modul - metody komunikace; problémova komunikace (Zak x ucitel x rodi€); vyuZziti vnéjsi
podpory; zvladnuti konfliktl; piedchdzeni konfliktim ve tfidé

Garant semindre: Eliska Sadilkova

Poplatek: 1090 K¢

Kéd a ndzev akce: 3610161 Prevence obezity (vyziva, pitny rezim, pohyb a zdravy
Zivotni styl)

Termin a misto kondni:

11. dubna 2016 09:00 - 15:30 / 8 hodin / CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky MS

Lektor: MVDr. Marcela Mathesovd, Narodni sit’ podpory zdravi o.s.

Popis semindfe: Obsahem seminafe bude seznamit pedagogy v MS se sou¢asnymi odbornymi
poznatky ve vyziveé déti, o preventivnich opatfenich pfed poruchami vyzivy

v pozd¢j$im véku s dirazem na vyzivu v roding, o metodickych postupech - jak déti ucit

o spravné vyziveé, nabidnuty budou piiklady dobré praxe, metodické a edukacni materidly,
didaktické pomucky. Na semindfi budou pedagogové sezndmeni se dvéma ovéfenymi
metodikami programi prevence obezity pro MS pod ndzvy — Pyramidadek a Zdravé abeceda.
Z obsahu programu Pyramiddcek: Potravinovd pyramida, Zdkladni Ziviny, Semafor aneb
d€leni potravin podle energie, Rozbor Sesti tématickych lekci (u¢ime se potravinovou
pyramidu, u¢ime se o obilninich, o ovoci a zelening, o mléce a mlécnych vyrobcich, u¢ime se
o mase a masnych vyrobcich, ach ty sladkosti), Jak pracovat s edukacnimi materidly
k Pyramidackovi.

Program Zdrava abeceda se zamétuje na 4 zdkladni domény zdravého Zivotniho stylu: pohyb,
vyZivu, vnitini pohodu a zdravé prostiedi. Zabavnou formou se u¢itelé nauéi vést déti v MS.
k tomu, aby déti porozumély vztahu mezi zdravim a faktory, které jej v prtibéhu Zivota
ovliviiuji — pohyb, vyZiva, prostiedi ve kterém Zijeme. Déti se uci na piikladu pyramid
rozhodovat, zdivodnovat své rozhodnuti a pfijimat svd rozhodnuti ve vztahu ke svym
pocitiim a potfebdm, zejména pokud jde o dileZitost pohybu a vyzivu. Sezndmeni se

s programem bude vedeno formou workshopu — prace s didaktickymi pomiickami.

Garant semindre: EliSka Sadilkova

Poplatek: 890 K¢

Kéd a nizev akce: 3601161 Zdravy zpusob Zivota a prevence zavislosti v pfedSkolnim véku
Termin a misto kondni: dvoudenni seminaf bez ubytovani

1. ¢ast - 18. dubna 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

2. ¢ast - 19. dubna 09:00-15:30 / 8 hodin/ CCV] o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657
Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky MS, ZS 1. stupeii — 1.,2.,3. t¥ida

Lektoti: Mgr. Dagmar Novakova, klinicky psycholog

Popis semindfe: Vzd€lavaci program seznamuje pedagogy s problematikou drog a
s metodikou specifické primarni protidrogové prevence u piedsSkolnich déti a déti 1. stupné
7S. Obsahem programu jsou teoretickd vychodiska prevence; historie a vyvoj drogové




problematiky; moZnosti a meze feSeni; zdkladni informace o drogich; video ukazky préice s
détmi, zapojeni rodict do programu prostfednictvim piibéht. Ucitelé ziskaji zkuSenost, jak
provadét u predskolnich a mladSich Skolnich déti primarni prevenci zavislosti. Kazdy
ucastnik obdrzi metodické materidly pro pfimou praci s détmi.

Garant semindfe: EliSka Sadilkova, Mgr. Jana Nedbalova

Poplatek: 1780 K¢

Seminafe se uskuteciiuji v rdmci udrZitelnosti projektu Vychova ke zdravi v pedagogické praxi
a je pro pedagogické pracovniky Pardubického kraje. Piihlasovani na: info@ccvj.cz




