NARODNI SfT
PODPORY ZDRAVI

POZVANKA

na pracovni seminar

Casna identifikace a kratka intervence rizikového chovani
obsah, cil a pouziti v praxi

14. listopadu 2011, Hostinec u Kosteleckych, Hostovicka 2, Pardubice.

PROGRAM:

* Prezence od 8,30 hod
e Zahajeni 9,00 hod
e Dopoledni blok 9,00 - 12,30: teoreticka ¢ast
0 vychodiska, definice a vyznam kratké intervence. VyuZiti v praxi, mozZnosti a limity.
Seznameni s webovymi strdnkami a odbornou literaturou, zahrani¢ni zkuSenosti
0 zdravotni, psychologické a spolecenské souvislosti nevhodnych navykl v Zivotnim stylu
0 provadeéni kratkych intervenci se zaméfenim na modelovou situaci rizikového a Skodlivého
piti alkoholu — zjisténi, edukace, poradenstvi, navaznost
v pribéhu dopoledniho bloku prestavka na kavu a ¢aj
e Prestavka 12,30 - 13,30 obéd
e Odpoledni blok 13,30 - 16,30: prakticka ¢ast + nacvik ve skupinach
0 spolecné ukazky vhodnych a nevhodnych komunikacnich strategii pro kratké intervence
0 spolecné ukazky modelovych situaci
0 individualni nacviky, korekce
0 nejcastéjsi problémy a pticiny nedspéchu — moznosti a limity
v prlbéhu odpoledniho bloku prestavka na kavu a caj
e zavérecna diskuse, evaluace, predani osvédceni 16,30 - 17,00
e Ukonceni 17,00

SeminaF je soucasti profesniho vzdélavani, je ohodnocen 4 kredity CAS a KVVPZ. Je uréen pro zdravotnické
pracovniky, pracovniky socidlni sféry a vSech profesi, kde jsou potrfebné intervencéni dovednosti v komunikaci.

PRIHLASKA

Jméno:

Organizace:

Kontakt: (adresa nebo telefon nebo mail):

Podpis:

Vyplnénou pfihlasku odeslete na mailovou adresu: info@nspz.cz
nebo na postovni adresu: Narodni sit podpory zdravi, o.s., U Nemocnice 918/9,

nebo vyplite interaktivni formular na webu www.nspz.cz --> sekce Aktuality --> Kratké intervence
Informace a dotazy: Mgr. Lenka Pechova, 605 056 949, lenpe@centrum.cz

Na jednu pfihlasku je moZno pfihlasit i vice osob.

Na semindfi je zajiSténo stravovani. Poplatek 120,- K¢ bude vybirdn hotové pfi registraci.



