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Zveme Vas na vycvikovy kurs / workshop
Casna identifikace a kratka intervence rizikového chovani

obsah, cil a pouziti v praxi

Program:

* prezence 8,30-9,00
e vzdélavaci ¢ast 9,00 - 12,30
*  vychodiska, definice a vyznam kratké intervence
®  vyuziti v praxi, moznosti a limity
*  zdravotni, psychologické a spolecenské souvislosti nevhodnych navykd v Zivotnim stylu
*  provadéni kratkych intervenci se zamérenim na modelovou situaci rizikového a skodlivého piti
alkoholu — zjisténi, edukace, poradenstvi, ndvaznost,
*  seznameni s webovymi strankami a odbornou literaturou, zahrani¢ni zkusenosti

e prakticka ¢ast - nacvik ve skupinach 13,30-17,00
=  spolecné ukazky vhodnych a nevhodnych komunikaénich strategii pro kratké intervence
®*  spolecné ukazky modelovych situaci
®*  individudlni nacviky, korekce
®  nejcCastéjsi problémy a priciny netspéchu — moznosti a limity
®  zavérelnd diskuse

Prednasejici a lektofi:

MUDr. Hana Sovinova - vedouci lektor, Mgr. Dana Fragnerova, MVDr. Katefina Janovskd, Mgr. Jolana Keprtova,
Jan Cimburek, Anna Stojanova.

Prednasejici jsou Iékafi a odborni pracovnici Statniho zdravotniho Ustavu a Narodni sité podpory zdravi,o.s.
Vsichni prednasejici jsou absolventy certifikovaného kursu Statniho zdravotniho Ustavu pro lektory kratkych
intervenci a/nebo mezinarodniho vycvikového programu Training The Trainees, ktery vychazel z evropského
projektu ,,Primary Health Care European Project on Alcohol” (PHEPA)

—learning:
V navaznosti na seminare budou vytvoreny specializované webové stranky s tématikou kratké intervence,
které budou kromé popisu metodiky a odkazi na odbornou literaturu a webové zdroje obsahovat odborné
diskusni férum pro Ucastniky seminara. Stranky budou slouZit jako nastroj dalsiho vzdélavani.
Komu jsou seminare urceny?
. zdravotnicti pracovnici: sestry, komunitni zdravotnicti pracovnici;

. poskytovatelé socialnich sluzeb: zaméstnanci socialni sféry statnich, samospravnych, cirkevnich
organizaci, jinych nestdtnich organizaci, ob¢anskych sdruzeni apod.;

. pfibuzné profese: osoby pracujici s détmi a mladezi atd.

Seminaf je ohodnocen 4 kredity Ceské asociace sester (CAS) a 4 kredity Komory pro dal$i vzdélavani
vysokoskolskych pracovnik( ve zdravotnictvi (KDVVPZ)

REALIZACE SEMINARE JE V ROCE 2011 PODPORENA Z NARODNIHO PROGRAMU ZDRAV({
PROJEKT PODPORY zZDRAVI €. 10030



