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P Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost PARDUBICKY KRAJ

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

5% Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka o.p.s.
CVJ e nabizi v ramci projektu

Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

NABIDKA SEMINARU NA LEDEN 2014

K6d a nazev akce: 2616131 Vychova k nekufactvi a zdravému Zivotnimu stylu v MS
Termin a misto konani:

13.1.2014 09:00 - 13:00 / 4 hodiny/ zasedaci mistnost MMP, Pardubice, U Divadla 828
Doporuceno pro: pedagogické pracovniky MS

Lektofi: AlZbéta Palatinova (autor metodiky programu vychovy k nekufactvi, pedagog MS),
Mgr. Jana Nedbalova (KHS Pk), Mgr. Radka Lebduskova (pedagog MS podporujici zdravi),
Renata Novakova (pedagog MS)

Popis seminafe:

Prostfednictvim seminare se ucitelé dozvi o problematice pasivniho koufeni se zaméfenim na
déti a rodinu, jak komunikovat s détmi o navykovych latkach a jak vysvétlit rodi¢tim proc je
nutné zacit s vychovou k nekufactvi jiz v pfedSkolnim véku. Ucitelé budou seznameni s
programy vychovy k nekufactvi, shlédnou videoukazky z programu v MS, obeznami se
s ptiklady dobré praxe a zkusSenostmi uclitelek s danym typem programu. Formou balicku
ziskaji uGastnici metodické materialy (pohadkové piib&hy, scénafe pro déti a ucitele v MS ke
hrani tematickych scének, basnicky a pisnicky, omalovankové listy) pro praci s détmi.
Utitelé se také seznami s prevalenci kufactvi v CR, dovédi se o navazujicich preventivnich
programech vychovy k nekutactvi pro zéky zékladnich Skol. Poskytnut bude téz prostor pro
diskusi a zakladni informace o programu MS podporujici zdravi.

Garant seminafe: Mgr. Jana Nedbalova

Kod a nazev akce: 2617131 Vychova k nekuractvi a zdravému Zivotnimu stylu

Termin a misto konani:

28.1.2014 10:00 - 14:00 / 4 hodiny/ CCVJ o.p.s. Pardubice, Za Pasazi 657

Doporuéeno pro: pedagogické pracovniky ZS 1. stupefi

Lektofi: PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova, Ph.D (PeDF MU Brno), Mgr. Jana Nedbalova (KHS Pk)
Popis seminéie:

Seminart je uren pedagogtim, ktefi chtéji vyuzivat kvalitni a komplexni program prevence
kufactvi v rozsahu I. stupné ZS a nechtéji spoléhat na externiho poskytovatele programd.
Utastnici seminafe se seznami s problematikou kufactvi ze zdravotnického, spoletenského,
ekonomického i pravniho hlediska. Seznami se s metodikou programu Normalni je nekoufit
v rozsahu 1.- 5. tfidy. Program vznikl na Pedagogické fakulté Masarykovy Univerzity v Brné
- katedfe psychologie ve spolupréci s lékaiskou fakultou MU a je jiz v soucasné dobé
pouzivan na mnohych $kolach v CR. Novou ¢&asti metodiky je interaktivni forma programu
pro interaktivni tabule Smart Board, ktera bude na seminafi poprvé predstavena. Ucastnici
obdrzi zdarma metodické materialy a interaktivni program.

Témata: Zdravotni a psychosocialni aspekty koufeni; soucasnd epidemiologicka situace
kufactvi; zafazeni programu vychovy knekufactvi do SVP, metodika preventivniho
programu Normalni je nekoufit v rozsahu 1.- 5. tfida; interaktivni vyuziti programu pro 1. -
3. tiidu; zkuSenosti z praxe pedagoga — uspechy a uskali programu, zvlastnosti jednotlivych
leket, praktickd doporuceni, ukazky prace s détmi.

Garant seminare: Mgr. Jana Nedbalova

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky.




PrihlaSovani:
e prihldSovani na e-mail: zdravi@ccvj.cz

e pocet ucastnikt vzdélavani je omezen, zajemci budou zatazeni dle potadi doslych ptihlasek

e uzavérka prihlasek je nejpozdéji 3 tydny pred uskuteénénim akce



